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ó÷åäéáóìüò ãéá ôçí ÝêäïóÞ ôïõ (óåëéäïðïßçóç) áðü ôïí Âáóßëç Óïëéüðïõëï.
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1. ÕÐÏ×ÑÅÙÓÅÉÓ ÔÙÍ ÐÙËÇÔÙÍ ËÁÚÊÙÍ ÁÃÏÑÙÍ

Ï êÜèå ðùëçôÞò ëáúêÞò áãïñÜò åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá:

z Ý÷åé íüìéìç Üäåéá ðïõ åêäßäåôáé áðü ôï ÔìÞìá Ëáúêþí Áãïñþí ôçò
Ä/íóçò Åìðïñßïõ. Ïé Üäåéåò ðáñáãùãþí êé åðáããåëìáôéþí óôçí
ðåñéï÷Þ Áèçíþí - Ðåéñáéþò åêäßäïíôáé áðü ôï Ä.Ó. ôïõ Ôáìåßïõ
Ëáúêþí Áãïñþí (Ô.Ë.Á.). 

Ç Üäåéá áõôÞ èá åßíáé ôïðïèåôçìÝíç óå åìöáíÝò óçìåßï ôçò
åíäõìáóßáò ôïõ Þ ôïõ ÷þñïõ ðïõ êáôÝ÷åé êáé èá åßíáé ðÜíôá óôç
äéÜèåóç ôïõ êÜèå åêðñïóþðïõ ôùí áñìüäéùí ðñïò Ýëåã÷ï
õðçñåóéþí.

z äéáôçñåß âéâëßï Õãåéïíïìéêïý ÅëÝã÷ïõ êáé åö' üóïí ðùëåß
ôñüöéìá æùúêÞò ðñïÝëåõóçò êáé âéâëßï Áóôõêôçíéáôñéêïý
ÅëÝã÷ïõ, ôá ïðïßá èá åßíáé áíÜ ðÜóá óôéãìÞ óôç äéÜèåóç ôùí
åêðñïóþðùí ôùí áñìïäßùí åëåãêôéêþí áñ÷þí.

z Ý÷åé âéâëéÜñéï õãåßáò, ôï ïðïßï èåùñåßôáé áñ÷éêÜ áðü ôç Ä/íóç
Äçìüóéáò Õãåßáò êáé ÕãéåéíÞò, åðáíáèåùñåßôáé êÜèå ðåíôáåôßá êáé
âåâáéþíåé üôé ï êÜôï÷ïò ôïõ:

� äåí ðÜó÷åé áðü êÜðïéï ìåôáäïôéêü íüóçìá (öõìáôßùóç,
äåñìáôïðÜèåéá, óýöéëç, ê.Ü.),

� äåí åßíáé öïñÝáò åíôåñéêþí ðáèïãüíùí ìéêñïâßùí, éþí
êáé ðáñáóßôùí.

Ãéá ôç èåþñçóç ôïõ âéâëéáñßïõ õãåßáò ï åíäéáöåñüìåíïò ðñÝðåé
íá õðïâÜëëåôáé óôéò áðáñáßôçôåò éáôñéêÝò åîåôÜóåéò.

Ôï âéâëéÜñéï õãåßáò èá åðéäåéêíýåôáé óôïõò åêðñïóþðïõò ôùí
áñìïäßùí åëåãêôéêþí áñ÷þí, êÜèå öïñÜ ðïõ æçôåßôáé.

z Ý÷åé âåâáßùóç êáôáëëçëüôçôáò áõôïêéíÞôïõ ãéá ôç ìåôáöïñÜ
êáé ðþëçóç êÜèå åßäïõò ôñïößìùí êáé ðïôþí, áðü ôç Ä/íóç Õãåßáò
ôçò Íïìáñ÷éáêÞò Áõôïäéïßêçóçò, åêôüò áðü ôá áõôïêßíçôá ãéá ôçí
ðþëçóç áëéåõìÜôùí, íùðþí êáé êáôåøõãìÝíùí, ãéá ôá ïðïßá ç
âåâáßùóç êáôáëëçëüôçôáò ÷ïñçãåßôáé áðü ôç Ä/íóç ÊôçíéáôñéêÞò. 

Ç âåâáßùóç áõôÞ èá åßíáé áíÜ ðÜóá óôéãìÞ óôç äéÜèåóç ôùí
åêðñïóþðùí ôùí áñìïäßùí åëåãêôéêþí áñ÷þí.
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1.1. Åðéôñåðüìåíá åßäç ôñïößìùí ðñïò ðþëçóç óôéò ËáúêÝò 
ÁãïñÝò

Óýìöùíá ìå ôçí Õ.Á. Á-2- 2502/2001 (ÖÅÊ 1434/ Â´ /22.10.01)
ôïõ Õðïõñãïý ÁíÜðôõîçò, ïé åðáããåëìáôßåò ðùëçôÝò Ëáúêþí Áãïñþí
ìðïñïýí íá äéáèÝôïõí ìüíï ìßá áðü ôéò
ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò ôñïößìùí:

1. ÏðùñïêçðåõôéêÜ
2. ÁõãÜ
3. ÍùðÜ øÜñéá
4. ÊáôåøõãìÝíá øÜñéá êáé ëá÷áíéêÜ
5. Åßäç Ðáíôïðùëåßïõ - üóðñéá
6. Îçñïß êáñðïß, ìÝëé, æá÷áñþäç ðñïúüíôá
7. Åßäç êõëéêåßïõ
8. ÂéïëïãéêÜ ðñïúüíôá.

ÕðÜñ÷ïõí üìùò ðåñéðôþóåéò üðïõ áõôÞ ç ëßóôá ìðïñåß íá
äéáöïñïðïéåßôáé åëáöñÜ áðü ðåñéï÷Þ óå ðåñéï÷Þ ìå Áðüöáóç
ÍïìÜñ÷ç.

8

¼ëá ôá óõóêåõáóìÝíá åßäç ôñïößìùí  ðïõ äéáôßèåíôáé ðñïò
ðþëçóç óôç ëáúêÞ áãïñÜ èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðáñá÷èåß,
åðåîåñãáóèåß êáé óõóêåõáóèåß óå åãêåêñéìÝíåò åãêáôáóôÜóåéò,
ãåãïíüò ðïõ èá áðïäåéêíýåôáé áðü ó÷åôéêÜ ðáñáóôáôéêÜ
(ôéìïëüãéá ðþëçóçò, ê.ô.ë.). 
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2. ÃÅÍÉÊÏÉ ÊÁÍÏÍÅÓ ÕÃÉÅÉÍÇÓ ÃÉÁ ÔÇ ÄÉÁÓÖÁËÉÓÇ
ÔÇÓ ÄÇÌÏÓÉÁÓ ÕÃÅÉÁÓ ÓÔÉÓ ËÁÚÊÅÓ ÁÃÏÑÅÓ.   

2.1. Êáíüíåò ó÷åôéêïß ìå ôá ðùëïýìåíá ôñüöéìá

Ôá ðùëïýìåíá åßäç ôñïößìùí ðñÝðåé íá åêôßèåíôáé:

� ðÜíù óå êáôÜëëçëïõò ðÜãêïõò ïé ïðïßïé ðñÝðåé íá äéáôçñïýíôáé
êáèáñïß êáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êÜôù áðü êáèáñÝò
ðñïóôáôåõôéêÝò ôÝíôåò Þ 

� óå åéäéêÜ ï÷Þìáôá.

¼óïí áöïñÜ óôá óõóêåõáóìÝíá ôñüöéìá ãåíéêÜ, ðñÝðåé íá öÝñïõí
ôéò õðï÷ñåùôéêÝò åíäåßîåéò óýìöùíá ìå ôïí Ê.Ô. & Ð. (Üñèñï 11),
üðùò:

�� ïíïìáóßá ðþëçóçò,
�� êáôÜëïãï ôùí óõóôáôéêþí,
�� êáèáñÞ ðïóüôçôá ôïõ ðñïúüíôïò,
�� ÷ñïíïëïãßá åëÜ÷éóôçò äéáôçñçóéìüôçôáò êáé óôçí ðåñßðôùóç

ôñïößìùí ðïõ åßíáé åõáëëïßùôá áðü ìéêñïâéïëïãéêÞ Üðïøç, ôçí
ôåëéêÞ ÷ñïíïëïãßá áíÜëùóçò,
� ôéò éäéáßôåñåò óõíèÞêåò óõíôÞñçóçò êáé ÷ñÞóçò
� ôï üíïìá Þ ôçí åìðïñéêÞ åðùíõìßá êáé ôç äéåýèõíóç ôïõ

ðáñáóêåõáóôÞ Þ ôïõ óõóêåõáóôÞ Þ åíüò ðùëçôÞ åãêáôåóôçìÝíïõ
óå êñÜôïò ìÝëïò ôçò Å.Å.
� ôïí ôüðï ðáñáãùãÞò Þ ðñïÝëåõóçò, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç

ðáñÜëåéøç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðëÜíç ôïí êáôáíáëùôÞ ùò ðñïò
ôïí ðñáãìáôéêü ôüðï ðáñáãùãÞò Þ ðñïÝëåõóçò ôïõ ôñïößìïõ,
� ïäçãßåò ÷ñÞóçò, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç ðáñÜëåéøç ôïõò äåí

åðéôñÝðåé ôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôïõ ôñïößìïõ,

êáèþò êáé ôéò åðß ìÝñïõò åéäéêÝò åíäåßîåéò ãéá êÜèå åßäïò ôñïößìùí
êáé ðïôþí, óýìöùíá ìå ôïí Ê.Ô. & Ð. êáé ìå ôéò åêÜóôïôå éó÷ýïõóåò
õãåéïíïìéêÝò êáé êôçíéáôñéêÝò õãåéïíïìéêÝò äéáôÜîåéò.
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Ôá ðñïúüíôá ÷ùñßò äåýôåñç óõóêåõáóßá ðñÝðåé íá áðïèçêåýïíôáé
÷ùñéóôÜ áðü åêåßíá ìå äåýôåñç óõóêåõáóßá. 

ÁíáöïñéêÜ ìå ôá óõóêåõáóìÝíá ðñïúüíôá æùúêÞò
ðñïÝëåõóçò (êáôåøõãìÝíá øÜñéá ê.Ü.), èá ðñÝðåé óôç óõóêåõáóßá
ôïõò íá öÝñïõí áðáñáßôçôá ôçí Üäåéá ëåéôïõñãßáò ôçò
åãêáôÜóôáóçò ôïõ ðñïìçèåõôÞ Þ ôï óÞìá êáôáëëçëüôçôáò, ðïõ
äéáóöáëßæïõí ôï åëÜ÷éóôï ôùí õãåéïíïìéêþí áðáéôÞóåùí ãéá êÜèå
åßäïò êáé äçëþíïõí üôé ç åãêáôÜóôáóç ðáñáãùãÞò, åðåîåñãáóßáò Þ
óõóêåõáóßáò åßíáé åãêåêñéìÝíç êáé âñßóêåôáé õðü êôçíéáôñéêü
Ýëåã÷ï. 

Ôï óÞìá êáôáëëçëüôçôáò ðåñéëáìâÜíåé åíôüò ùïåéäïýò
ðëáéóßïõ ôá åîÞò óôïé÷åßá: óôï ðÜíù ìÝñïò ìå êåöáëáßá ôá áñ÷éêÜ
ôçò ÷þñáò ðñïÝëåõóçò, óôç ìÝóç ôïí êùäéêü áñéèìü Ýãêñéóçò êáé
óôï êÜôù ìÝñïò ôá áñ÷éêÜ Å.E. Þ EC ð.÷.   

ÅL
18.A.1054

EC
Ôá åßäç ôùí ôñïößìùí ðïõ ÷ñÞæïõí øýîçò Þ êáôÜøõîçò èá

åßíáé ôïðïèåôçìÝíá ìå ôÜîç, êáôÜ óõíáöÝò åßäïò ôñïößìïõ,
áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôïõò (öõôéêÞò Þ æùúêÞò), ôçí ýðáñîç
óõóêåõáóßáò ôïõò Þ ü÷é êáé êáôÜ ôÝôïéï ôñüðï, þóôå íá
áðïöåýãåôáé ç áíÜìåéîç êáé ç ìåôáîý ôïõò åðáöÞ êáé íá
åîáóöáëßæåôáé ï åðáñêÞò áåñéóìüò ôïõò.

Ïé óõíèÞêåò äéáôÞñçóçò ôùí äéáöüñùí ôñïößìùí óå øõêôéêïýò
èáëÜìïõò, åêåßíåò ôçò èåñìïêñáóßáò êáé õãñáóßáò, êáèþò êáé ç
äéÜñêåéá óõíôÞñçóçò ôïõò áíáöÝñïíôáé óôï ðáñÜñôçìá É. 
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ÃåíéêÜ, ãéá ôïõò øõêôéêïýò ÷þñïõò (øõãåßï, êáôÜøõîç) üðïõ
áðïèçêåýïíôáé ôñüöéìá èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ôá åîÞò:

z ôñüöéìá ôá ïðïßá åßíáé äõíáôüí íá ñõðÜíïõí, åðéìïëýíïõí Þ íá
åðçñåÜóïõí ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï ôïõò ïñãáíïëçðôéêïýò
÷áñáêôÞñåò (ïóìÞ, ãåýóç, êëð.) Üëëùí ôñïößìùí èá
ôïðïèåôïýíôáé óå îå÷ùñéóôïýò øõêôéêïýò ÷þñïõò. Ãéá ôïí ëüãï
áõôü:

z ôá ôñüöéìá ðñÝðåé íá åßíáé ôïðïèåôçìÝíá ìå ôÜîç êáé êáôÜ
ôÝôïéï ôñüðï, þóôå íá áðïöåýãåôáé ç áíÜìåéîç êáé ç ìåôáîý
ôïõò åðáöÞ êáé íá åîáóöáëßæåôáé ï åðáñêÞò áåñéóìüò ôïõò.

z Äåí ðñÝðåé íá õðåñöïñôþíïõìå ôá øõãåßá êáé ôïõò êáôáøýêôåò
ãéáôß áõôü ïäçãåß óõ÷íÜ óå ìåßùóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò
ôïõò êáé óôçí áíÜðôõîç ìéêñïïñãáíéóìþí. 

z Áðáãïñåýåôáé ç ôïðïèÝôçóç óôïõò øõêôéêïýò ÷þñïõò êÜèå
åßäïõò áíôéêåéìÝíùí (äÝìáôá êëð.) ðïõ åßíáé äõíáôüí íá ñõðÜíïõí
áõôïýò Þ ôá óõíôçñïýìåíá óå áõôïýò ôñüöéìá. 

z Óå üëïõò ôïõò øõêôéêïýò èáëÜìïõò ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ï
êáôÜëëçëïò áåñéóìüò þóôå íá ìçí õößóôáôáé ìÝóá óå áõôïýò
êáìßá äõóÜñåóôç ïóìÞ.

z ¼ëïé ïé øõêôéêïß ÷þñïé ðñÝðåé íá åßíáé åöïäéáóìÝíïé ìå
èåñìüìåôñï ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôùí ôéìþí ôçò èåñìïêñáóßáò ðïõ
åðéêñáôïýí óå êÜèå óôéãìÞ, ôïðïèåôçìÝíï, åÜí õðÜñ÷åé ç
äõíáôüôçôá, êáôÜ ôÝôïéï ôñüðï, þóôå íá åëÝã÷åôáé ç
èåñìïêñáóßá áðü ôïí åîùôåñéêü ÷þñï.

Áðáãïñåýåôáé ç äéáôÞñçóç åõáëëïßùôùí ôñïößìùí
(ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá, ê.ô.ë.) åêôüò øõêôéêïý ÷þñïõ. 

Ôá ôñüöéìá áõôÜ ðñÝðåé íá äéáêéíïýíôáé êáé íá äéáôßèåíôáé óå
êáôÜëëçëïõò øõêôéêïýò ÷þñïõò êáé åöüóïí åßíáé óõóêåõáóìÝíá, óå
áíïéêôÝò øõ÷üìåíåò ðñïèÞêåò, Þ óå åéäéêÜ äéáóêåõáóìÝíá
ï÷Þìáôá, áíÜëïãá ìå ôçí åíäåéêíõüìåíç ãéá ôç óõíôÞñçóÞ ôïõò
èåñìïêñáóßá. 
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Áðáãïñåýåôáé ç Ýêèåóç ôùí êáôåøõãìÝíùí åéäþí ôñïößìùí åêôüò
ôïõ êáôÜëëçëïõ øõêôéêïý ÷þñïõ, ç áðüøõîç êáé åðáíáêáôÜøõîç ôïõò.

ÁíáöïñéêÜ ìå ôá ïðùñïêçðåõôéêÜ, ôá ðùëïýìåíá
ìç óõóêåõáóìÝíá åßäç ðñÝðåé íá åêôßèåíôáé ìå ôÜîç
óå êáôÜëëçëïõò ãéá ôñüöéìá, êáèáñïýò ðåñéÝêôåò

(äßóêïõò, ôåëÜñá, ðáëÝôåò,)
áðáëëáãìÝíá áðü îÝíåò ýëåò
üðùò ÷þìá, öõôéêÜ õðïëåßììáôá,
óðüñïõò æéæáíßùí êáé õðïëåßììáôá

öõôïöáñìÜêùí. 

Öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ ðñÝðåé íá åßíáé õãéÞ,
áêÝñáéá êáé íá Ý÷ïõí íùðÞ åìöÜíéóç.  

Ç åðéóÞìáíóç (åíäåßîåéò) ôùí ôåëÜñùí äåí èá ðñÝðåé íá
ðáñáðëáíÜ ôïí êáôáíáëùôÞ ùò ðñïò ôçí ðïéêéëßá êáé ôç ÷þñá
ðñïÝëåõóçò ôïõ ðñïúüíôïò. Åðßóçò, äåí èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé
áíÜìéîç ðïéêéëéþí êáé ðñïúüíôùí áðü äéÜöïñåò ÷þñåò
ðñïÝëåõóçò.

Áðáãïñåýåôáé ç ðþëçóç ìáíéôáñéþí åëåýèåñçò óõëëïãÞò. Ç
ðþëçóç áõôþí åðéôñÝðåôáé ìüíï áðü óõóôçìáôéêïýò ðáñáãùãïýò. 

Ôá üóðñéá, ôï ñýæé, ôá äçìçôñéáêÜ, ôá ìðá÷áñéêÜ êáé
áðïîçñáìÝíá öõôÜ ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ áöåøçìÜôùí èá ðñÝðåé íá
äéáôçñïýíôáé óå êáôÜëëçëïõò, êáèáñïýò ðåñéÝêôåò ðïõ èá åßíáé
ôïðïèåôçìÝíïé ðÜíù óå ðÜãêïõò Þ ðáëÝôåò, êÜôù áðü ôéò
ðñïâëåðüìåíåò óõíèÞêåò óõíôÞñçóçò (áðïöõãÞ õãñáóßáò êáé
õøçëÞò èåñìïêñáóßáò), ðñïóôáôåõìÝíïé áðü ðáíôüò åßäïõò ñýðáíóç
(Ýíôïìá, óêüíç, êáõóáÝñéá, êëð.).  

Ôá ôñüöéìá ðïõ ôñþãïíôáé ùò Ý÷ïõí, ÷ùñßò ðñïçãïõìÝíùò íá
áðïöëïéùèïýí, Þ íá õðïóôïýí êÜðïéá èåñìéêÞ åðåîåñãáóßá üðùò
åëéÝò, îçñïß êáñðïß, æá÷áñþäç, êëð, èá ôïðïèåôïýíôáé ìÝóá óå
õáëüöñáêôåò èÞêåò Þ èá êáëýðôïíôáé ìå ëåðôü ýöáóìá (ôïýëé),
áíÜëïãá ìå ôç öýóç ôïõ ôñïößìïõ, þóôå íá ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôç
óêüíç, ôá Ýíôïìá êáé êÜèå åßäïõò Üëëç ñýðáíóç.
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Ç ëÞøç ôùí ðñïáíáöåñüìåíùí ôñïößìùí ãéá ôçí ðñïóöïñÜ ôïõò
óôïí ðåëÜôç èá ãßíåôáé ìå åéäéêÜ ãéá ôïí óêïðü áõôü ðñïïñéæüìåíá
ìÝóá (ëáâßäåò, óðÜôïõëåò, ãÜíôéá êáôÜëëçëá ãéá ôïí ÷åéñéóìü ôùí

ôñïößìùí, ìéáò ÷ñÞóåùò, êëð) êáé ü÷é ìå ôá ÷Ýñéá.

Áðáãïñåýåôáé ç øçëÜöçóç ôÝôïéïõ åßäïõò ôñïößìùí áðü ôïõò
ðåëÜôåò Þ ôïí ðùëçôÞ ìå åõèýíç ôïõ äåýôåñïõ.

Ïé ðùëçôÝò åßíáé õðï÷ñåùìÝíïé íá ôïðïèåôïýí ðéíáêßäåò ðÜíù
óå êÜèå åßäïò ôñïößìïõ üðïõ èá áíáãñÜöïíôáé:

¾ ç ôéìÞ ðþëçóÞò ôïõ, 

¾ ï ôüðïò ðáñáãùãÞò ãéá ôá ÅëëçíéêÜ ðñïúüíôá êáé ç ÷þñá
ðñïÝëåõóçò ãéá ôá åéóáãüìåíá.
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Åßäïò ôñïößìïõ

ÁõãÜ 

ÌÝëé

Áëéåýìáôá íùðÜ

Áëéåýìáôá êáôåøõãìÝíá

Áëéåýìáôá êáðíéóôÜ

Áëéåýìáôá óå êïíóÝñâåò

ÃáëáêôïêïìéêÜ êáé
ôõñïêïìéêÜ ðñïúüíôá

Ðñïúüíôá ìå âÜóç ôï êñÝáò
üðùò óáëÜìéá, ëïõêÜíéêá,
êáðíéóôÜ êáé êïíóÝñâåò

Èåñìïêñáóßåò óõíôÞñçóçò

Óå äñïóåñü êáé óêéåñü ÷þñï (ü÷é ðÜíù 
áðü + 18oC), ðñïóôáôåõìÝíá áðü êÜèå 

åßäïõò ñýðáíóç

Óå äñïóåñü êáé óêéåñü ÷þñï.

Óôç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôïõ ðÜãïõ
Óýìöùíá ìå ôéò åíäåßîåéò ôçò óõóêåõáóßáò

(óõíÞèùò -18oC).

Óýìöùíá ìå ôéò åíäåßîåéò ôçò óõóêåõáóßáò,
äéáöïñåôéêÜ óôïõò 0 Ýùò + 2oC.

Óôéò ôéìÝò èåñìïêñáóßáò ðïõ áíáãñÜöïíôáé
åðÜíù óôç óõóêåõáóßá

Óýìöùíá ìå ôéò åíäåßîåéò ôçò óõóêåõáóßáò.
(üñéá: 0 Ýùò +6o C) .

Óýìöùíá ìå ôéò åíäåßîåéò ôçò óõóêåõáóßáò.

Ðñïúüíôá ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß èåñìéêÞ
åðåîåñãáóßá (âñáóôÜ, êáðíéóôÜ) äéáôçñïýíôáé
óå èåñìïêñáóßá øýîçò (+2 Ýùò - 2oC), åíþ ôá
ðñïúüíôá ùñßìáíóçò (áÝñïò) êáé ïé êïíóÝñâåò
ðñÝðåé íá äéáôçñïýíôáé óå äñïóåñü êáé îçñü
÷þñï. Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôá ìç
åãêõôéùìÝíá ôñüöéìá åßíáé ç áðïöõãÞ ôçò
ñýðáíóçò ôïõò áðü óêüíç, Ýíôïìá ê.ô.ë.

ÐÉÍÁÊÁÓ 1: Ôñüöéìá æùúêÞò ðñïåëåýóåùò ðïõ ìðïñïýí íá äéáôßèåíôáé óôç
ËáúêÞ áãïñÜ êáé èåñìïêñáóßåò óõíôÞñçóÞò ôïõò

2.1.1. Âáóéêïß Êáíüíåò ÕãéåéíÞò ãéá ôá ôñüöéìá æùúêÞò
ðñïåëåýóåùò

Ôá ôñüöéìá æùúêÞò ðñïåëåýóåùò ðïõ ìðïñïýí íá äéáôßèåíôáé
óôçí áãïñÜ êáé ïé èåñìïêñáóßåò óõíôÞñçóÞò ôïõò ðáñáôßèåíôáé óôïí
ðáñáêÜôù ðßíáêá.
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Ôá íùðÜ áëéåýìáôá èá óõíôçñïýíôáé ìå êáèáñü ðÜãï,
ðáñáóêåõáæüìåíï áðü ðüóéìï íåñü êáé äéáêéíïýìåíï êÜôù áðü
õãéåéíÝò óõíèÞêåò, óå áíáëïãßá äýï êéëÜ áëéåõìÜôùí ðñïò Ýíá êéëü
ðÜãïõ.  

Ïé ðåñéÝêôåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí Ýêèåóç ôùí
áëéåõìÜôùí èá ðñÝðåé íá åßíáé åßôå ìéáò ÷ñÞóåùò, áðü êáôÜëëçëï
õëéêü ãéá ôñüöéìá (öåëéæüë, îýëï, êëð.), åßôå áðü åéäéêü ðëáóôéêü ãéá
ôñüöéìá, ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí (ãéá ôï åßäïò áõôü ôùí ðåñéåêôþí
ðñïâëÝðåôáé óýóôçìá êáèáñéóìïý êáé áðïëýìáíóçò ôïõò). ÐñÝðåé
íá äßíåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ þóôå íá áðïöåýãåôáé ç äçìéïõñãßá
åîùôåñéêþí ôñáõìáôéóìþí ôùí ðñïò ðþëçóç áëéåõìÜôùí ãéáôß
áðïôåëïýí áéôßá ôçò ðïéïôéêÞò ôïõò õðïâÜèìéóçò ëüãù ôçò
áíÜðôõîçò äéÜöïñùí ìéêñïïñãáíéóìþí.

Ôá íùðÜ êïôüðïõëá, åöüóïí ç ðþëçóÞ ôïõò åðéôñÝðåôáé ìå
áðüöáóç ÍïìÜñ÷ç, èá äéáôßèåíôáé áêÝñáéá êáé èá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
åãêåêñéìÝíá ðôçíïóöáãåßá Þ óå ôåìÜ÷éá, ðñïóõóêåõáóìÝíá áðü
åãêåêñéìÝíç åãêáôÜóôáóç. Óôçí åôéêÝôá ìå ôï óÞìá êáôáëëçëüôçôáò
èá áíáãñÜöåôáé êáé ç çìåñïìçíßá áíÜëùóçò, ç ïðïßá äåí ìðïñåß íá
åßíáé ðÜíù áðü 5 çìÝñåò.

Õðåýèõíïò ãéá ôçí ôÞñçóç ôùí çìåñïìçíéþí åßíáé âÜóåé íüìïõ ï
ôåëéêüò äéáèÝôçò.

Áðáãïñåýåôáé ï ôåìá÷éóìüò ðïõëåñéêþí óôéò ëáúêÝò áãïñÝò. 

Ôá ðñïúüíôá ìå âÜóç ôï êñÝáò üðùò åßíáé ôá óáëÜìéá êáé ôá
ëïõêÜíéêá èá äéáôßèåíôáé ïëüêëçñá. Áðáãïñåýåôáé ï ôåìá÷éóìüò
ôïõò.

------------
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2.1.2. Äéá÷åßñéóç ôñïößìùí áêáôÜëëçëùí ðñïò
êáôáíÜëùóç

Óôçí ðåñßðôùóç ôùí ôñïößìùí ðïõ äåí ðëçñïýí ôïõò üñïõò ôçò
éó÷ýïõóáò íïìïèåóßáò üðùò ð.÷.:

¾ ðñïêåéìÝíïõ ãéá óõóêåõáóìÝíá ôñüöéìá ãåíéêÜ: 
Ö ëÞîç ôçò çìåñïìçíßáò áíÜëùóçò, 
Ö áëëïéþóåéò Þ êáôáóôñïöÞ ôçò óõóêåõáóßáò (åéäéêÜ
óôá åãêõôéùìÝíá ôñüöéìá: äéüãêùóç, ïîåßäùóç ôïõ

êõôßïõ êëð.), 
Ö áëëïßùóç ôùí ïñãáíïëçðôéêþí ÷áñáêôÞñùí ôïõ

ðñïúüíôïò (÷ñþìáôïò, ïóìÞò, ãåýóçò, õöÞò),

¾ ðñïêåéìÝíïõ ãéá ôñüöéìá ðïõ êáôáíáëþíïíôáé ùò Ý÷ïõí: 
Ö áëëïßùóç ôùí ìáêñïóêïðéêþí êáé ïñãáíïëçðôéêþí
÷áñáêôÞñùí (åõñùôßáóç, áëëïéþóåéò áðü ôçí
áíÜðôõîç ìéêñïâßùí, ðáñáóßôùóç, áíÜðôõîç
áíþìáëçò ïóìÞò, ÷ñþìáôïò êáé ãåýóçò), êëð., 

áõôÜ áðïìáêñýíïíôáé áðü ôïõò ÷þñïõò üðïõ áðïèçêåýïíôáé Þ êáé
äéáôßèåíôáé êáôÜëëçëá ãéá âñþóç ðñïúüíôá Þ áðïññßðôïíôáé, êáôÜ
ôçí êñßóç ôïõ ðùëçôïý êáé óå ðåñßðôùóç áìöéâïëßáò, ìåôÜ áðü
ãíùìïäüôçóç ôùí áñìüäéùí åëåãêôéêþí áñ÷þí. 

Áðáãïñåýåôáé ç óõíáðïèÞêåõóç ôïõò ìå ôá õðüëïéðá ôñüöéìá.  

ÁõôÜ ðñÝðåé íá áðïèçêåýïíôáé óå îå÷ùñéóôü ÷þñï Þ áðïèÞêç
ðïõ öÝñåé åíäåéêôéêÞ åðéãñáöÞ. 

------------
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2.1.3. ÐåñéÝêôåò êáé õëéêÜ óõóêåõáóßáò ôñïößìùí 
êáé ðïôþí óôéò ëáúêÝò áãïñÝò

¼ëá ôá åßäç õëéêþí óõóêåõáóßáò ôùí ôñïößìùí ðñÝðåé íá
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü íüìéìá ëåéôïõñãïýíôá åñãïóôÜóéá Þ åñãáóôÞñéá
êáé óôçí åðéóÞìáíóç ôïõò íá áíáöÝñåôáé üôé åßíáé êáôÜëëçëá ãéá
ôñüöéìá.

Áðáãïñåýåôáé ç ðñïóõóêåõáóßá ôñïößìùí êáé ðïôþí áðü ôïõò
ðùëçôÝò ëáúêþí áãïñþí.

Ôï ÷áñôß Þ ÷áñôüíé ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðåñéôýëéîç
ôùí ôñïößìùí ãåíéêÜ ðñÝðåé íá åßíáé áðüëõôá êáèáñü, ÷ñþìáôïò
ëåõêïý Þ ÷ñùìáôéóìÝíï ìå áâëáâåßò ÷ñùóôéêÝò, ìç ìåôá÷åéñéóìÝíï
êáé üôáí áðáéôåßôáé áäéÜâñï÷ï. 

Áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç åöçìåñßäùí Þ óåëßäùí ðåñéïäéêþí
(ãåíéêÜ Ýíôõðïõ õëéêïý) êáé áíáêõêëùìÝíïõ ÷áñôéïý ãéá ôçí
ðåñéôýëéîç ôùí ôñïößìùí.

Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ðñÝðåé íá äßíåôáé óôïí ÷åéñéóìü ôïõ ÷áñôéïý
ðåñéôýëéîçò ãåíéêüôåñá, Ýôóé þóôå ç äÝóìç ôïõ ÷áñôéïý íá åßíáé
ðñïöõëáãìÝíç áðü êÜèå åßäïõò ñýðáíóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ðþëçóçò êáé åéäéêüôåñá êáôÜ ôïí áðï÷ùñéóìü ôùí öýëëùí ÷áñôéïý
áðü ôç äÝóìç ðïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå êáèáñÜ ÷Ýñéá.

Áðáãïñåýåôáé ç äéáâñï÷Þ ôïõ äáêôýëïõ ìå óÜëéï ãéá ôïí
áðï÷ùñéóìü ôïõ ÷áñôéïý, äéáäéêáóßá ðïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå
êáèáñÜ ÷Ýñéá.

ÅðéôñÝðåôáé ç ÷ñÞóç ìåìâñÜíçò áíáãåííçìÝíçò êõôôáñßíçò
ãéá ôçí ðåñéôýëéîç ôùí ôñïößìùí ðïõ ìðïñåß íá åßíáé êáé
êáëõììÝíç áðü ôç ìßá ðëåõñÜ ôçò. Áðáãïñåýåôáé ç åðáöÞ ôùí
ôñïößìùí ìå ôçí Ýã÷ñùìç üøç ôùí ìåìâñáíþí áíáãåííçìÝíçò
êõôôáñßíçò.
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Ïé ÷áñôïóáêïýëåò êáé ïé ðëáóôéêÝò óáêïýëåò ðïõ
ðñïïñßæïíôáé ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç äéáöüñùí ôñïößìùí
(áëéåõìÜôùí, öñïýôùí, êçðåõôéêþí, îçñþí êáñðþí êëð.)
ðñÝðåé íá åßíáé áðüëõôá êáèáñÝò êáé ìç ìåôá÷åéñéóìÝíåò.

Ïé ðëáóôéêïß ðåñéÝêôåò ôñïößìùí ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí ðþëçóç ìç óõóêåõáóìÝíùí ôñïößìùí
(ð.÷. åëéÝò, óáëÜôåò, êëð.) ðñÝðåé íá åßíáé áðüëõôá êáèáñïß,
ðñïóôáôåõìÝíïé áðü êÜèå åßäïõò ñýðáíóç.

Ïé ðëáóôéêïß Þ ãõÜëéíïé ðåñéÝêôåò õãñþí ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç ÷ýìá ðþëçóç ðïôþí èá ðñÝðåé íá åßíáé
êáôÜëëçëïé ãéá ôçí åðáöÞ ôïõò ìå ôá åí ëüãù ðñïúüíôá êáé
áðüëõôá êáèáñïß. Óå ðåñßðôùóç åðáíåéëçììÝíçò ÷ñÞóçò áõôþí, èá
ðñÝðåé êÜèå öïñÜ íá ðëÝíïíôáé ìå æåóôü ðüóéìï íåñü êáé
êáôÜëëçëï áðïññõðáíôéêü, ç äå Ýêðëõóç ôïõò íá ãßíåôáé ìå Üöèïíï
æåóôü êáô' áñ÷Þí êáé êñýï óôç óõíÝ÷åéá ðüóéìï íåñü. 

Áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç ðëáóôéêþí ðåñéåêôþí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
áðïññõðáíôéêÜ Þ ÷çìéêÜ ðñïúüíôá ãéá ôçí ðþëçóç ðïôþí, üðùò

åðßóçò áðáãïñåýåôáé ç åðáíá÷ñçóéìïðïßçóç ðåñéåêôþí ìéáò
÷ñÞóçò (ð.÷. ðëáóôéêÜ äï÷åßá áíáøõêôéêþí, ÷õìþí, íåñïý êëð.).

2.1.4. ÌåôáöïñéêÜ ï÷Þìáôá êáé ðåñéÝêôåò ðïõ 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç ìåôáöïñÜ ôñïößìùí.

ÃåíéêÜ, ôá ìåôáöïñéêÜ ï÷Þìáôá Þ ïé ðåñéÝêôåò (ð.÷. éóïèåñìéêÜ
é÷èõïêéâþôéá) ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç ìåôáöïñÜ ôùí ôñïößìùí
áðü ôïõò ðùëçôÝò ëáúêþí áãïñþí ðñÝðåé:
Â íá åßíáé ó÷åäéáóìÝíá êáé êáôáóêåõáóìÝíá, áðï åíäåäåéãìÝíï

áíèåêôéêü õëéêü ãéá ôñüöéìá, Ýôóé þóôå íá ìðïñïýí íá
êáèáñßæïíôáé Þ/êáé íá áðïëõìáßíïíôáé åýêïëá,

Â íá äéáôçñïýíôáé êáèáñÜ êáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, þóôå íá 
ðñïöõëÜóóïíôáé ôá ôñüöéìá áðü êÜèå åßäïõò ìüëõíóç Þ 
ñýðáíóç êáé
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Â íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç ìåôáöïñÜ ìüíï ôñïößìùí êáé ü÷é 
Üëëùí ðñïúüíôùí. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá 
ôç ìåôáöïñÜ äéáöïñåôéêþí åéäþí ôñïößìùí, ðñÝðåé íá ãßíåôáé 

áðïôåëåóìáôéêüò êáèáñéóìüò ìåôáîý ôùí öïñôþóåùí þóôå íá 
áðïöåýãåôáé ï êßíäõíïò ìüëõíóçò.

Ôá åéäéêÜ äéáóêåõáóìÝíá ï÷Þìáôá ãéá ôç ìåôáöïñÜ,
óõíôÞñçóç êáé Ýêèåóç ôùí ðñïò ðþëçóç íùðþí ôñïößìùí æùúêÞò
ðñïÝëåõóçò êáé êáôåøõãìÝíùí ôñïößìùí æùúêÞò Þ öõôéêÞò
ðñïÝëåõóçò, ìå åíóùìáôùìÝíïõò Þ öïñçôïýò øõêôéêïýò ÷þñïõò,
ðñÝðåé íá äéáôçñïýíôáé êáèáñÜ êáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç êáé íá
åëÝã÷ïíôáé ôáêôéêÜ ïé ìç÷áíéóìïß øýîçò Þ êáôÜøõîçò, ãéá ôçí
áðïöõãÞ ôçò ðïéïôéêÞò õðïâÜèìéóçò ôùí ðñïò ðþëçóç
ðñïúüíôùí.

2.2. Êáèáñéüôçôá ôùí ìåôáöïñéêþí ï÷çìÜôùí êáé 
ðåñéåêôþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç ìåôáöïñÜ 
ôùí ôñïößìùí, êáèþò êáé ôïõ åîïðëéóìïý ðïõ
÷ñçóéìïðïéåß ï êÜèå ðùëçôÞò ëáúêþí áãïñþí.

� Ïé åðéöÜíåéåò ôùí äéáöüñùí áðïèçêåõôéêþí ÷þñùí (áðëþí
êáé øõêôéêþí) ôùí ìåôáöïñéêþí ï÷çìÜôùí êáé ðåñéåêôþí ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç ìåôáöïñÜ ôùí ôñïößìùí êáé ôùí ÷þñùí
÷åéñéóìïý ôñïößìùí Þ/êáé ðïôþí êáôÜ ôçí ðþëçóç, üðùò åðßóçò
êáé ôá êÜèå åßäïõò Ýðéðëá, óêåýç, åñãáëåßá, óõóêåõÝò, åßäç
éìáôéóìïý êëð. ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ï êÜèå ðùëçôÞò ëáúêþí
áãïñþí, ðñÝðåé íá äéáôçñïýíôáé êáèáñÜ êáé óå êáëÞ
êáôÜóôáóç ìå ôç öñïíôßäá êáé åõèýíç ôïõ éäßïõ.

� Ôá ìåôáöïñéêÜ ï÷Þìáôá êáé ïé ðåñéÝêôåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá ôç ìåôáöïñÜ ôùí ôñïößìùí, êáèþò êáé ï åîïðëéóìüò ðñÝðåé
íá êáèáñßæïíôáé êáé üôáí áðáéôåßôáé íá áðïëõìáßíïíôáé ìå ôéò
ðñïâëåðüìåíåò äéáäéêáóßåò: ÷ñÞóç êáôÜëëçëùí
áðïññõðáíôéêþí, åãêåêñéìÝíùí áðü ôï Ã.×.Ê. êáé
áðïëõìáíôéêþí ìÝóùí, ÷ñÞóç æåóôïý íåñïý, êáôÜ ðñïôßìçóç
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õðü ðßåóç ãéá ôïí êáèáñéóìü, õëéêÜ êáèáñéóìïý êáèáñÜ,
öõëáóóüìåíá õðü õãéåéíÝò óõíèÞêåò, ó÷ïëáóôéêÞ Ýêðëõóç ìå
æåóôü êáé óôç óõíÝ÷åéá êñýï íåñü. 

ÐñÝðåé íá êáôáñôßæåôáé ðñüãñáììá êáèáñéóìïý Þ/êáé
áðïëýìáíóçò óå çìåñÞóéá êáé åâäïìáäéáßá âÜóç. Ôï åâäïìáäéáßï
ðñüãñáììá êáèáñéóìïý êáé áðïëýìáíóçò ðñÝðåé íá åßíáé
ðëçñÝóôåñï êáé ó÷ïëáóôéêüôåñï. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ðñÝðåé íá
äßíåôáé óôç ÷ñÞóç äéáöïñåôéêþí áðïññõðáíôéêþí êáé
áðïëõìáíôéêþí óôá äýï ðñïãñÜììáôá, þóôå íá áðïöåýãåôáé ç
ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò áíèåêôéêüôçôáò ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí óå
êÜðïéá áðü áõôÜ.
� Ôá áðïññõðáíôéêÜ, ôá áðïëõìáíôéêÜ êëð. ðñÝðåé íá

÷ñçóéìïðïéïýíôáé óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôùí ðáñáóêåõáóôþí
Ýôóé þóôå íá ìç âëÜðôïõí ìå ïðïéïäÞðïôå ôñüðï ôéò åðéöÜíåéåò,
ôïí åîïðëéóìü êáé ôá ôñüöéìá. Ç ÷ñÞóç ôïõò äåí ðñÝðåé íá
áöÞíåé êáôÜëïéðá åðéêßíäõíá ãéá ôç äçìüóéá õãåßá Þ íá
ðñïóäßäåé ïóìÝò êáé ïõóßåò ðïõ ìðïñïýí íá ìåôáöåñèïýí óôá
ôñüöéìá êáé íá áëëïéþóïõí ôïõò ïñãáíïëçðôéêïýò ôïõò
÷áñáêôÞñåò (ïóìÞ, ãåýóç, êëð.). ÌåôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõò ðñÝðåé íá
áêïëïõèåß ó÷ïëáóôéêÞ Ýêðëõóç ôùí äéáöüñùí åðéöáíåéþí êáé
ôïõ åîïðëéóìïý ìå ðüóéìï íåñü, åêôüò åÜí ïé ïäçãßåò ÷ñÞóçò
áõôþí ôçí êáèéóôïýí ðåñéôôÞ.

� Ãéá üëåò ôéò ÷ñÞóåéò ïé ðùëçôÝò ëáúêþí áãïñþí ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéïýí íåñü áíèñþðéíçò êáôáíÜëùóçò (ðüóéìï, üðùò
ðñïâëÝðåôáé áðü ôçí ÊïéíÞ ÕðïõñãéêÞ Áðüöáóç Õ2/2600/2001,
óå ðñïóáñìïãÞ ðñïò ôçí ïäçãßá 98/83/ÅÊ ôïõ Óõìâïõëßïõ ôçò
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò - ÅÅ L330/98).

------------
2.3. Êáèáñéüôçôá ôïõ ÷þñïõ óôéò ëáúêÝò áãïñÝò

Ï êÜèå ðùëçôÞò èá ðñÝðåé íá óõãêåíôñþíåé ôá
áðïññßììáôá ðïõ ðñïêýðôïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò åñãáóßáò ôïõ óå åéäéêÝò, áíèåêôéêÝò
óáêïýëåò ðïõ êëåßíïõí, ïé ïðïßåò óôç óõíÝ÷åéá
èá ìåôáöÝñïíôáé óôïõò êÜäïõò áðïññéììÜôùí
ôïõ ÄÞìïõ. 
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Ôá ÷áñôïêéâþôéá èá óõãêåíôñþíïíôáé üëá ìáæß êáé èá
ìåôáöÝñïíôáé óôïõò êÜäïõò áíáêýêëùóçò. 
Óôçí ðåñßðôùóç ôùí íåñþí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí ôÞîç ôïõ
ðÜãïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç óõíôÞñçóç ôùí íùðþí
áëéåõìÜôùí, áõôÜ èá ðñÝðåé íá äéï÷åôåýïíôáé ìå åéäéêü óùëÞíá
óå åéäéêÞ äåîáìåíÞ Þ äï÷åßï, éêáíïý üãêïõ, ðïõ ðñïïñßæïíôáé ãéá
ôï óõãêåêñéìÝíï óêïðü êáé íá áðïìáêñýíïíôáé áðü ôï ÷þñï ôçò
ËáúêÞò ìå ôçí åõèýíç ôïõ ðùëçôÞ. 

3. ÁÔÏÌÉÊÇ ÕÃÉÅÉÍÇ ÔÙÍ ÐÙËÇÔÙÍ 
ËÁÚÊÙÍ ÁÃÏÑÙÍ.

á. Áðáãïñåýåôáé íá åñãÜæïíôáé êáé íá
÷åéñßæïíôáé ôñüöéìá Üôïìá ðïõ åßíáé äõíáôüí
íá ôá ìïëýíïõí êáé óõãêåêñéìÝíá êÜèå Üôïìï
ðïõ ðáñïõóéÜæåé óõìðôþìáôá äéÜññïéáò,
áíáðíåõóôéêÝò ëïéìþîåéò Þ äåñìáôéêÝò
áëëïéþóåéò, Ýùò üôïõ áðïäåé÷èåß üôé áõôÜ äåí
áíôéðñïóùðåýïõí ðëÝïí êáíÝíá êßíäõíï. 

â. Ïé ðùëçôÝò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôïí ÷åéñéóìü êáé ôçí ðþëçóç
ôñïößìùí æùúêÞò ðñïÝëåõóçò ðñÝðåé íá öÝñïõí êáôÜëëçëï êáé
ðÜíôá êáèáñü éìáôéóìü åñãáóßáò:ëåõêÞ Þ áíïé÷ôü÷ñùìç ðïäéÜ,
óêïýöï ðïõ íá êáëýðôåé ôåëåßùò ôá ìáëëéÜ þóôå íá ìçí ðÝöôïõí
ôñß÷åò óôá ôñüöéìá êáé ãÜíôéá êáôÜëëçëá ãéá ôïí ÷åéñéóìü
ôñïößìùí (ìéáò ÷ñÞóåùò).

ã. Ïé ðùëçôÝò ôñïößìùí êáé ðïôþí óôéò ëáúêÝò áãïñÝò åßíáé
õðåýèõíïé ãéá ôçí áôïìéêÞ ôïõò êáèáñéüôçôá. 

Ôá Üôïìá áõôÜ åßíáé õðï÷ñåùìÝíá íá åöáñìüæïõí ôïõò
êáíüíåò áôïìéêÞò õãéåéíÞò:

¾ Íá Ý÷ïõí êáëÜ êïììÝíá, êáèáñÜ íý÷éá êáé êáèáñÜ 
ìáëëéÜ.

¾ Íá ðëÝíïõí ôá ÷Ýñéá ôïõò ìå æåóôü íåñü êáé õãñü óáðïýíé:
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ïðùóäÞðïôå ìåôÜ ôçí åðáöÞ ìå íùðÜ ðñïúüíôá æùúêÞò 
ðñïÝëåõóçò (ùìÜ êñÝáôá, øÜñéá, áõãÜ êëð.), 

áìÝóùò ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åðßóêåøÞ ôïõò óôïõò ÷þñïõò 
õãéåéíÞò.

ÐñÝðåé íá áöáéñïýíôáé üëá ôá êïóìÞìáôá áðü ôá
÷Ýñéá (äá÷ôõëßäéá, ñïëüãéá) ðñéí ôçí Ýíáñîç
ôçò åñãáóßáò, ãéáôß äõóêïëåýïõí ôï ðëýóéìï
ôùí ÷åñéþí êáé ôï êáèéóôïýí ëéãüôåñï
áðïôåëåóìáôéêü.

Ôï óôÝãíùìá ôùí ÷åñéþí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå
êáèáñÜ õëéêÜ ìéáò ÷ñÞóåùò.

¾ Íá ÷ñçóéìïðïéïýí ÷áñôïìÜíôçëá ìéáò ÷ñÞóåùò üôáí
öôáñíßæïíôáé Þ âÞ÷ïõí ãéá íá óõãêñáôïýí ôá óôáãïíßäéá,
þóôå íá áðïöåýãåôáé ç ìüëõíóç ôùí ôñïößìùí, äåäïìÝíïõ
üôé üëïé ïé Üíèñùðïé, áêüìç êáé ïé õãéåßò, öéëïîåíïýí óõ÷íÜ
êÜðïéïõò åðéêßíäõíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò óôï óôüìá, ôç
ìýôç êáé ôï öÜñõããá. ÁìÝóùò ìåôÜ èá ðñÝðåé íá
ðëÝíïõí ôá ÷Ýñéá ôïõò.

¾ Aðáãïñåýåôáé ôï êÜðíéóìá êáôÜ ôçí þñá ôçò
åñãáóßáò ãéá íá ìçí ðÝöôïõí óôÜ÷ôåò óôá
ôñüöéìá.

¾ Ôá ôñáýìáôá ðïõ åíäå÷üìåíá õðÜñ÷ïõí óôá ÷Ýñéá ðñÝðåé
íá êáëýðôïíôáé áðü áäéÜâñï÷ïõò åðéäÝóìïõò êáé
ïé åñãáæüìåíïé ðñÝðåé íá öïñïýí ãÜíôéá
êáôÜëëçëá ãéá ôïí ÷åéñéóìü ôñïößìùí (ìéáò
÷ñÞóåùò) ìÝ÷ñé ôçí ßáóÞ ôïõò.

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷ïõí ðõïññïïýóåò ðëçãÝò, ôï 
Üôïìï áõôü áðïìáêñýíåôáé áðü ôçí åñãáóßá êáé ôïí 
÷åéñéóìü ôùí ôñïößìùí ìÝ÷ñé ôçí áðïèåñáðåßá ôïõ.
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