Amo@uyete Ty
0100TONUPOUHEVY] EMMIGAUVON

Ta wpd xpéata éxouv wikpdia.

2ta wikpopia autd apéoouy ta tatidia...
Mrropotv va mepdoouy ané ta wud kpéata oe
epdc Kal va pag mpokaAéoouy £eTo, TUpeTo,
vautia, di1dppoia ...

Na mwe... ka1 pe 11 tpdrmo prmopolie va ota-
Hatfjooupe To... «ta&id tougy 1§ aAhide va ep-
mobicoupe Tty S1aotaupolpevn empbéAuvon

1 AmooyreTe TNV Gueat) emagn wHoU e
payeipepévo kpéac. AITOOHKEYZTE &e-
XWPI0Ta WO e payeipepévo Kpéac,
ITOTE gvov i610 mepiékty '

2 MHN XPHYIMOITOIEITE o 1610 payaip:
VIO TEUAXIOUO OUOV KPEAT®V KAl TPOQi-
Moy mou Oa KatavadwBouy we éxouy (oa-

Ada, payeipepévo xpéac). Tepayiote
AIA®OPETIKA tpé@iua (my oud
noﬁ?\epma’, KOKK1VO Kpéac, oaddta)
He AIAOOPETIKA MAXAIPIA

3 MHN XPHZIMOTIOIEITE my 61a
EMPAVEIT V1A TEPAYITUS OUDV Kped-
TV Ka1 tpo@ilwy mou Ba katavaio-
BoUv wg €xouv (oaddta, woud,
Hayeipepévo kpéac). KAOAPIETE
TTOAY KAAA tnyv emgdveia korfie
TPV TN XPNOTHOTTOINGETE VIO TEUAYI-
opé6 dAA@V Tpogipay j ENAAAA-
KTIKA tepayiote AIAGOPETIKA
tpé@ipa oe AIAGOPETIKEY emgpd-
VEIEC KOTIMC

4 ATTO®YTETE va kévere orroladrjmote ep-
yaoia xwpic va mAvete ta xépia petd amné
XEIPIOUO WOV Kpedtav. Na mAévete
YXOAAZTIKA ta xépia oag petd and yer-
PIOUO DUV TpoPTuwY.
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ITpogropacia

v Xeproteite wud kpéata, wapia ka1 moule-
PIKG o€ OlapopeTikég em@dverec and 6T1 ta
undAota TpdPIpa.

v’ Mnv doxkiuddete wud Kipd

v AroyU&re Ta Kateyuypéva tpo@iIa 0To Yu-

yeio 1 ue kpUo tpexolUpevo veps. ITOTE pe
Ceotd vepd i ektoC Yuyeiou

v ZenA\Uvte 0X0Aa0TIKG Ta Adayavikd ue ta
omoia Oa mapaokevdoete wuée caddtec,

Agaipéote ta uépn TV Aaxavikéy mou gival

oamopéva

v Kalé efvan va armoguiyete tn xprion ouov
AUY®Y Y10 TapaoKeun) payiovédac kar yAuki-
opdty mou 6ev Ba ummootouy Bepuiky erme-

Eepyaoia (wroipo), 6riwg poue, TIpauiooy,
KA.

Mavyeipena

v ®povtiote 1600 yia tnv kaBapi6Tnta Tou
X®POU MPOETOIHATTAG TOU paynTol 600 Kal
Y1d Thy IpoowITkY oac kaBapidtnta.

v Mnv mdvete vorid tpégipa kat apéoace
HeTa évotua @ayntd yopic va milvete ta
Xép1a oac,.

v Wiivete ta mpoidvua kpéatoe, moudepikdy
KA1 Wapiov enapkoe @ote va efvar payeipe-
MEVU Ka1 0TO €0WTEPTKG TNC

v Mnv Giatnpeite ta étorpa gpayntd mepioad-
TEPO aITd TO XPOVO ToU mpoPAéner o mapa-
OKEUAOoTHC

Aratijpnon petd to payeipepia

v Mnyv tomoBeteite ta (eotd tpo@INa Kateu-
Befav evde tou yuyeiou

v Mnv agrivete ta tpé@iua oe Beppokpacia
nepBdMlovtog mepioadtepec amé Svo Gpec,
duladre Ty moodnta mou dev okorevete
VO KatavaAmoete 0to yuyeio.

v Tha va emtOxete ypnyopétepn wogn twv
tpogiumv xpnotuomolefote pnyole Kai Katd
o duvatd wixpoug mepiékteq (1G1aitepa on-
HaVTIKG Y10 0pIoHEVa TPOPIUA OTTIC TO
puQ).

v Aatnpeiote ta tpé@iua 6to Wuyeio néva
KaAuppéva.

v Mnv emavaBeppéverte payeipepéva tpdgiua
nep1oooTepe amo Jia popée.
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