
 

 

   
 

 

 

 
                                                               Αθήνα, 2 Ιουνίου 2020 

 

Γεγονότα και αριθμοί 
 

 
Κάζε ρξόλν, πεξίπνπ 600 
εθαηνκκύξηα άλζξσπνη ζε όιν ηνλ 
θόζκν - ζρεδόλ 1 ζηνπο 10 - 
αξξσζηαίλνπλ κεηά από θαηαλάισζε 
επηκνιπζκέλσλ ηξνθίκσλ, θαη 

420.000 πεζαίλνπλ. 
 
Τα παηδηά θάησ ησλ πέληε εηώλ 
επηθνξηίδνληαη ην 40% ηνπ άρζνπο 
(ησλ επηπηώζεσλ) ησλ δηαηξνθηθώλ 
αζζελεηώλ, κε 125.000 ζαλάηνπο 
θάζε ρξόλν. 
 
Οη ηξνθηκνγελείο αζζέλεηεο είλαη 
ζπλήζσο κνιπζκαηηθέο ή ηνμηθέο από 
ηε θύζε ηνπο θαη πξνθαινύληαη από 
βαθηήξηα, ηνύο, παξάζηηα ή ρεκηθέο 
νπζίεο πνπ εηζέξρνληαη ζην 
αλζξώπηλν ζώκα κέζσ 
επηκνιπζκέλσλ ηξνθίκσλ ή λεξνύ. 
 
Οη ηξνθηκνγελείο αζζέλεηεο 
εκπνδίδνπλ ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή 
αλάπηπμε πηέδνληαο ηα ζπζηήκαηα 
πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηε 
πξνθαιώληαο δεκηά ζηηο εζληθέο 
νηθνλνκίεο, ηνλ ηνπξηζκό θαη ην 

εκπόξην. 
 
Η αμία ηνπ εκπνξίνπ ηξνθίκσλ 
ππνινγίδεηαη ζηα 1,6 
ηξηζεθαηνκκύξηα δνιάξηα ΗΠΑ, θαη 
απνηειεί πεξίπνπ ην 10% ηνπ 
ζπλνιηθνύ εηήζηνπ εκπνξίνπ 
παγθνζκίσο. 
 
Πξόζθαηεο εθηηκήζεηο δείρλνπλ όηη ν 
αληίθηππνο από ηα κε αζθαιή 
ηξόθηκα, ζε νηθνλνκίεο ρακεινύ θαη 
κεζαίνπ εηζνδήκαηνο, θνζηίδεη 
πεξίπνπ 95 δηζεθαηνκκύξηα δνιάξηα 
ΗΠΑ θάζε ρξόλν ζε ρακέλε 
παξαγσγηθόηεηα. 

Η παξνρή αζθαιώλ ηξνθίκσλ είλαη 
δσηηθήο ζεκαζίαο, όρη κόλν γηα ηελ 
θαιύηεξε πγεία θαη ηελ δηαζθάιηζε 
ησλ ηξνθίκσλ, αιιά θαη γηα ηελ 
επηβίσζε, ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε, 

ην εκπόξην θαη ηε δηεζλή θήκε θάζε 
ρώξαο. 
 
Η θιηκαηηθή αιιαγή ζρεηίδεηαη κε ηε 
κεηαβνιή ηεο γεσγξαθηθήο 
εκθάληζεο θαη ηεο επηθξάηεζεο ησλ 
θηλδύλσλ πνπ αθνξνύλ ηελ αζθάιεηα 
ησλ ηξνθίκσλ. 
 
Τα αληηκηθξνβηαθά αλζεθηηθά κηθξόβηα 
κπνξνύλ λα κεηαδνζνύλ κέζσ ηεο 
άκεζεο επαθήο κεηαμύ δώσλ θαη 
αλζξώπσλ ή κέζσ ηεο ηξνθηθήο 
αιπζίδαο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. 
 
Πεξίπνπ 700.000 άλζξσπνη 
πεζαίλνπλ θάζε ρξόλν ζε όιν ηνλ 
θόζκν, εμαηηίαο ησλ αληηκηθξνβηαθώλ 
αλζεθηηθώλ ινηκώμεσλ. 
 
Οξζέο πξαθηηθέο πγηεηλήο ηόζν ζηνλ 
ηνκέα ησλ ηξνθίκσλ όζν θαη ηεο 

γεσξγίαο ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε 
ηεο εκθάληζεο θαη ηεο εμάπισζεο 
ησλ ηξνθηκνγελώλ  αζζελεηώλ. 
 
Γηα ηελ θαηαλόεζε ησλ εθηεηακέλσλ 
επηπηώζεσλ από ηα κε αζθαιή 
ηξόθηκα ρξεηάδνληαη θαιύηεξα 
δεδνκέλα. 
 
Η εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα αζθάιεηαο 
ησλ ηξνθίκσλ βνεζά ηνπο 
θαηαλαισηέο λα θάλνπλ 
ελεκεξσκέλεο θαη πγηεηλέο επηινγέο 
θαη λα απαηηήζνπλ αζθαιέζηεξε 
πξνκήζεηα ηξνθίκσλ. 


