
 

 

 

 

 

 

          Αζήλα, 2 Ιοσλίοσ 2020 

 

Σεκαληηθά Μελύκαηα 

 

Δελ σπάρτεη επηζηηηζηηθή αζθάιεηα τωρίς αζθάιεηα ηωλ ηροθίκωλ. 

Δελ είλαη ηξόθηκν άλ δελ είλαη αζθαιέο. Η επηζηηηζηηθή αζθάιεηα επηηπγράλεηαη όηαλ 

όινη νη άλζξσπνη, αλά πάζα ζηηγκή, έρνπλ θπζηθή θαη νηθνλνκηθή δπλαηόηεηα ζηελ 

πξόζβαζε ζε ηξόθηκα πνπ ηθαλνπνηνύλ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο αλάγθεο γηα κηα ελεξγό θαη 

πγηή δσή. Σηελ πξαγκαηηθόηεηα, ε αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ είλαη έλα θξίζηκν θνκκάηη 

ηεο ζπληζηώζαο ρξήζεο ησλ ηεζζάξσλ δηαζηάζεσλ ηεο επηζηηηζηηθήο αζθάιεηαο ησλ 

ηξνθίκσλ - δηαζεζηκόηεηα, πξόζβαζε, ρξήζε θαη ζηαζεξόηεηα. 

Τα κε αζθαιή ηρόθηκα έτοσλ ηεράζηηο αληίθησπο ζηελ αλζρώπηλε σγεία θαη 

ηελ οηθολοκία. 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο εθηηκά όηη πεξηζζόηεξνη από 600 εθαηνκκύξηα 

άλζξσπνη αξξσζηαίλνπλ θαη 420.000 πεζαίλνπλ θάζε ρξόλν από ηελ θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ επηκνιπζκέλσλ κε βαθηήξηα, ηνύο, παξάζηηα, ηνμίλεο ή ρεκηθά. Όζνλ αθνξά 

ηνλ νηθνλνκηθό αληίθηππν, ζύκθσλα κε ηελ Παγθόζκηα Τξάπεδα, ηα κε αζθαιή 

ηξόθηκα θνζηίδνπλ μερσξηζηά, ζηηο νηθνλνκίεο ρακεινύ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο, 

πεξίπνπ 95 δηζεθαηνκκύξηα δνιάξηα ΗΠΑ ζε ρακέλε παξαγσγηθόηεηα εηεζίσο. Τα κε 

αζθαιή ηξόθηκα πεξηνξίδνπλ επίζεο ην εκπόξην. 

Η αζθάιεηα ηωλ ηροθίκωλ αποηειεί θοηλή εσζύλε όιωλ από ηελ παραγωγή 

έως ηελ θαηαλάιωζε. 

Η αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ είλαη επζύλε όισλ θαη σο εθ ηνύηνπ είλαη ππνρξέσζε όισλ. 

Σήκεξα, ηα ηξόθηκα επεμεξγάδνληαη ζε κεγαιύηεξνπο όγθνπο θαη δηαλέκνληαη ζε 

κεγαιύηεξεο απνζηάζεηο από πνηέ. Η επξεία ζπλεξγαζία θαη ε ζπκβνιή όισλ ησλ 

παξαγόλησλ ζηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ, θαζώο θαη ε νξζή δηαθπβέξλεζε/ 

δηαρείξηζε θαη ε λνκνζεζία, είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ. 

Η επέλδσζε ζε βηώζηκα ζσζηήκαηα ηροθίκωλ αποδίδεη. 

Η αζθαιήο ηξνθή επηηξέπεη ηελ θαηάιιειε πξόζιεςε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη 

πξνάγεη ηε καθξνρξόληα αλάπηπμε ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ. Η αζθαιήο παξαγσγή 

ηξνθίκσλ βειηηώλεη ηε βησζηκόηεηα, επηηξέπνληαο ηελ πξόζβαζε ζηελ αγνξά θαη ηελ 



παξαγσγηθόηεηα, ε νπνία νδεγεί ζηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε θαη ζηελ αλαθνύθηζε από 

ηελ θηώρεηα, ηδίσο ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο. 

Η εθαρκογή κηας οιηζηηθής προζέγγηζες «One Health» βειηηώλεη ηελ 

αζθάιεηα ηωλ ηροθίκωλ. 

Η πγεία ησλ αλζξώπσλ ζπλδέεηαη κε ηελ πγεία ησλ δώσλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Παζνγόλα πνπ κεηαδίδνληαη από δώα ζε αλζξώπνπο κέζσ ηεο άκεζεο επαθήο ή κέζσ 

ηεο ηξνθήο, ηνπ λεξνύ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο επεξεάδνπλ δπζκελώο ηε δεκόζηα πγεία 

θαη ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή επεκεξία. Μαδί, νη θπβεξλήζεηο, νη παξαγσγνί ηξνθίκσλ, 

νη αθαδεκατθνί, νη εκπεηξνγλώκνλεο, νη κε θπβεξλεηηθνί θαη νη δηεζλείο νξγαληζκνί 

κπνξνύλ λα θαηαπνιεκήζνπλ ηνπο θίλδπλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζθάιεηα ησλ 

ηξνθίκσλ, όπσο: ε κηθξνβηαθή αληνρή, θαζώο θαη ηα παζνγόλα βαθηήξηα ζηα θξνύηα 

θαη ιαραληθά σο απνηέιεζκα ηεο επαθήο ηνπο κε κνιπζκέλν έδαθνο ή λεξό, θαη ζηα 

δσηθήο πξνέιεπζεο ηξόθηκα. 

Ο FAO θαη ο Παγθόζκηος Οργαληζκός Υγείας (ΠΟΥ) ζηερίδοσλ ηης παγθόζκηες 

προζπάζεηες γηα ηελ προώζεζε αζθαιώλ ηροθίκωλ. 

Ο FAO βνεζά ηηο ρώξεο κέιε ηνπ λα απνηξέςνπλ, λα δηαρεηξηζηνύλ θαη λα 

αληαπνθξηζνύλ ζηνπο θηλδύλνπο θαηά κήθνο ηεο αιπζίδαο παξαγσγήο ηξνθίκσλ, ελώ ν 

ΠΟΥ δηεπθνιύλεη ζε δηεζλέο επίπεδν ηελ πξόιεςε, αλίρλεπζε θαη αληηκεηώπηζε 

απεηιώλ ζηε δεκόζηα πγεία πνπ ζρεηίδνληαη κε κε αζθαιή ηξόθηκα. Καη νη δύν 

Οξγαληζκνί εξγάδνληαη γηα λα δηαζθαιίζνπλ ηελ εκπηζηνζύλε ησλ θαηαλαισηώλ πξνο 

ηηο εζληθέο ηνπο Αξρέο θαη ηελ εκπηζηνζύλε πξνο ηελ αζθαιή πξνκήζεηα ηξνθίκσλ. 

Μέζσ ζπκπιεξσκαηηθώλ εληνιώλ, ε καθξνρξόληα ζπλεξγαζία κεηαμύ FAO θαη ΠΟΥ 

θαιύπηεη κηα ζεηξά ζεκάησλ γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο παγθόζκηαο αζθάιεηαο ησλ 

ηξνθίκσλ θαη ηεο πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ησλ θαηαλαισηώλ. 

Τα δηεζλή πρόησπα ηροθίκωλ Codex Alimentarius ζσκβάιιοσλ ζηελ 

προζηαζία ηες σγείας θαη δηεσθοιύλοσλ ηο εκπόρηο. 

Η Επηηξνπή ηνπ Codex Alimentarius, ηελ νπνία δηαρεηξίδεηαη ν FAO θαη ν ΠΟΥ, ζεζπίδεη 

δηεζλή πξόηππα ηξνθίκσλ βαζηζκέλα ζηελ επηζηήκε, θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη 

θώδηθεο πξαθηηθήο, ηα νπνία δηαζθαιίδνπλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πνηόηεηα ησλ 

ηξνθίκσλ αληηκεησπίδνληαο ηνπο επηκνιπληέο ηξνθίκσλ, ηηο πξαθηηθέο πγηεηλήο, ηελ 

ζήκαλζε, ηα πξόζζεηα ηξνθίκσλ, ηηο επηζεώξεζεηο θαη ηελ πηζηνπνίεζε, ηελ 

δηαηξνθηθή αμία, θαη ηα ππνιείκκαηα θηεληαηξηθώλ θαξκάθσλ θαη θπηνθαξκάθσλ. 

Όηαλ νη θπβεξλήζεηο πηνζεηνύλ ηα δηεζλή πξόηππα, νη αγξόηεο θαη νη παξαγσγνί είλαη 

ζε ζέζε λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο απαηηήζεηο ησλ θαηαλαισηώλ γηα αζθαιή ηξόθηκα, 

απνθηώληαο ηαπηόρξνλα θαη πξόζβαζε ζηελ παγθόζκηα αγνξά ηξνθίκσλ. 

 


