
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μήλπκα ηεο Επξσπατθήο Αξρήο γηα ηελ Αζθάιεηα ησλ Τξνθίκσλ 

(EFSA) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
2 ζηνπο 5 Έιιελεο ελδηαθέξνληαη 
γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ, 
κε έλα πνζνζηό 3 ζηνπο 5 ιέλε όηη 
είλαη ην θύξην κέιεκά ηνπο όηαλ 
επηιέγνπλ θαγεηό. Τν 44% 

δειώλεη όηη νη θαλνληζκνί 
δηαζθαιίδνπλ όηη ηα ηξόθηκα είλαη 
αζθαιή. 
Από ηελ άιιε, ελώ 2 ζηνπο 5 
Επξσπαίνπο ελδηαθέξνληαη γηα ηελ 
αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ, κόλν 1 

 

Τόζν ε πγηεηλή ησλ 

ηξνθίκσλ (65%) όζν θαη ε 

πγεία ησλ δώσλ (80%) θαη 

ηα ππνιείκκαηα 

θπηνθαξκάθσλ ζηα 

ηξόθηκα (80%) είλαη από 

ηα πην γλσζηά, ζηνπο 

Έιιελεο πνιίηεο, ζέκαηα 

αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ. 

 
Οη πην ζπρλέο αλεζπρίεο ησλ 

Ειιήλσλ πνιηηώλ γηα ηελ αζθάιεηα 

ησλ ηξνθίκσλ είλαη, ηα ππνιείκκαηα 

θπηνθαξκάθσλ ζηα ηξόθηκα (67%) 

θαη ε πγεία ησλ δώσλ (52%). 

Σεκεηώλεηαη όηη νη πην ζπρλέο 

αλεζπρίεο ησλ πνιηηώλ ηεο ΕΕ γηα 

ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ είλαη, ε 

θαηάρξεζε θαξκάθσλ ζε δώα 

εθηξνθήο (44%), ηα θαηάινηπα 

 

 

 

                                        «Η αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ, είλαη  

                                  ππνρξέσζε όισλ» - Γηα ηελ θαηαπνιέκεζε  

                          ησλ ζπλερηδόκελσλ αιιαγώλ ζην θιίκα, ζρεηηθά κε ηα  

                   ηξόθηκα ζε δηεζλέο επίπεδν, ηα ζπζηήκαηα παξαγσγήο θαη δηάζεζεο   

             ηξνθίκσλ πνπ επεξεάδνπλ ηνπο θαηαλαισηέο, ηελ βηνκεραλία θαη ηνλ   

        ίδην ηνλ πιαλήηε, όινη πξέπεη λα ιάβνπλ ππόςε ηελ αζθάιεηα ησλ  

ηξνθίκσλ ηώξα θαη ζην κέιινλ. 

 



 

 

ζηνπο 5 ιέλε όηη είλαη ην θύξην 
κέιεκά ηνπο όηαλ επηιέγνπλ 
θαγεηό. Τν 43% δειώλεη όηη νη 
θαλνληζκνί δηαζθαιίδνπλ όηη ηα 

ηξόθηκα είλαη αζθαιή. 
 

Γηα ηνπο πνιίηεο ηεο ΕΕ, 

ηόζν ε πγηεηλή ησλ 

ηξνθίκσλ (68%) όζν θαη ε 

πγεία ησλ δώσλ (65%) 

είλαη από ηα πην γλσζηά 

ζέκαηα αζθάιεηαο ησλ 

ηξνθίκσλ. 

θπηνθαξκάθσλ ζηα ηξόθηκα (39%), 

νη πεξηβαιινληηθνί ξύπνη (37%).  

 
Πνζνζηό ίζν κε 73% ησλ Ειιήλσλ πνιηηώλ ιέλε όηη άιιαμαλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηελ θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε δσή ηνπο, σο αληαπόθξηζε ζηελ ελεκέξσζε πνπ ιακβάλνπλ ζρεηηθά κε 

ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ.  
 

2 ζηνπο ηξεηο Επξσπαίνπο ιέλε όηη άιιαμαλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ ηνπιάρηζηνλ 
κία θνξά ζηε δσή ηνπο, σο αληαπόθξηζε ζηελ ελεκέξσζε πνπ ιακβάλνπλ ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ησλ 

ηξνθίκσλ. 
 
 

Figures: Eurobarometer on food safety in the EU, 2019. 

 

Σηελ Επξώπε ε αζθάιεηα 

ηξνθίκσλ είλαη θνηλή επζύλε 

όισλ από ηελ παξαγσγή έσο 

ηελ θαηαλάισζε, «από ην 

αγξόθηεκα ζην πηάην», 

δηαζθαιίδνληαο έλα από ηα 

πςειόηεξα πξόηππα 

αζθάιεηαο ηξνθίκσλ ζηνλ 

θόζκν. 

H Επξσπατθή Αξρή 

Αζθάιεηαο Τξνθίκσλ 

εθαξκόδεη ηελ 

πξνζέγγηζε «Μία 

Υγεία» (One Health) 

δηόηη βειηηώλεη ηελ 

αζθάιεηα ησλ 

ηξνθίκσλ. 

 

Αμίδεη ε επέλδπζε ζε βηώζηκα 

ζπζηήκαηα ηξνθίκσλ γηα ηνλ 

ιόγν απηό ε ΕΕ πξνσζεί έλα 

βηώζηκν πεξηβάιινλ γηα 

αζθαιή ηξόθηκα. 

 

 Οη νξζέο πξαθηηθέο πγηεηλήο 

ζηνλ ηνκέα ησλ ηξνθίκσλ θαη 

ηεο γεσξγίαο ζπκβάιινπλ ζηε 

κείσζε ηεο εκθάληζεο θαη ηεο 

εμάπισζεο κεηαδνηηθώλ 

αζζελεηώλ. 

 Η εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ 

αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ βνεζά 

ηνπο θαηαλαισηέο λα θάλνπλ 

ζσζηέο θαη πγηεηλέο επηινγέο 

θαη λα πηέζνπλ γηα 

αζθαιέζηεξε πξνκήζεηα 

ηξνθίκσλ 

 Οη αξκόδηνη ηεο αμηνιόγεζεο 

θαη δηαρείξεζεο ησλ θηλδύλσλ 

ηεο ΕΕ θαη ησλ ΚΜ 

 Η πγεία ησλ αλζξώπσλ 

ζπλδέεηαη κε ηελ πγεία 

ησλ δώσλ θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο 

 Η πξόζθαηε παλδεκία 

COVID-19 είλαη κηα 

έγθαηξε ππελζύκηζε όηη 

ηα παζνγόλα πνπ 

κεηαδίδνληαη από ηα δώα 

ζηνλ άλζξσπν κέζσ 

άκεζεο επαθήο ή 

ηξνθήο, λεξνύ θαη 

πεξηβάιινληνο 

επεξεάδνπλ ηε δεκόζηα 

πγεία θαη ηελ 

θνηλσληθννηθνλνκηθή 

 Τν θαγεηό καο πξνέξρεηαη από 

ηελ ύπαηζξν καο, ηα πνηάκηα θαη 

ηηο ζάιαζζεο καο, νπόηε ε 

δηαηήξεζε ηνπ εδάθνπο καο, ηνπ 

αέξα θαη ηνπ λεξνύ καο θαζαξά 

θαη θαηάιιειά γηα δσή, είλαη 

ζεκειηώδεο. 

 Η ΕΕ έρεη έλα από ηα πςειόηεξα 

πξόηππα θαιήο κεηαρείξηζεο ησλ 

δώσλ ζηνλ θόζκν. Η αζθάιεηα 

ηεο ηξνθηθήο αιπζίδαο 

επεξεάδεηαη από ηνλ ηξόπν κε 

ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη 

αληηκεησπίδνπλ ηα δώα, ηδηαίηεξα 

ηα δώα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα 

ηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ, επεηδή 

https://www.efsa.europa.eu/en/corporate/pub/eurobarometer19


 

 

ζπλεξγάδνληαη γηα λα 

εμαζθαιίζνπλ κηα αμηόπηζηε 

επηζηεκνληθή βάζε γηα ηε ιήςε 

απνθάζεσλ ζρεηηθά ηελ 

αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ. 

 Μαδί, νη θπβεξλήζεηο, νη 

παξαγσγνί ηξνθίκσλ, νη 

αθαδεκατθνί, νη 

εκπεηξνγλώκνλεο, νη κε 

θπβεξλεηηθνί θαη νη δηεζλείο 

νξγαληζκνί, κπνξνύλ λα 

θαηαπνιεκήζνπλ ηνπο 

θηλδύλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ. 

 

επεκεξία. 

 Η πξνζέγγηζε ηεο ΕΕ 

«Μία Υγεία» (One 

Health), ελδπλακώλεη 

ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε 

θαη παξαθνινύζεζε, γηα 

ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

απεηιήο ησλ αλζεθηηθώλ 

ζε αληηκηθξνβηαθά 

δσνλνζνγόλσλ 

ινηκώμεσλ θαη 

παζνγόλσλ βαθηεξίσλ1 

ζε θξνύηα θαη ιαραληθά 

πνπ πξνέξρνληαη από 

κνιπζκέλν έδαθνο ή 

λεξό, θαη απν ηξόθηκα 

δσηθήο πξνέιεπζεο. 

νη παξάγνληεο άγρνπο θαη ε θαθή 

επεκεξία ηνπο κπνξνύλ λα 

νδεγήζνπλ ζε απμεκέλε 

επαηζζεζία ζε αζζέλεηεο ζηα δώα 

απηά. 

 Η EFSA, νη ελσζηαθνί θαη εζληθνί 

ηεο εηαίξνη ζπλεξγάδνληαη γηα 

ηελ παξνρή αζθαινύο θαη 

βηώζηκνπ θαγεηνύ γηα ηελ 

θαηάιιειε πξόζιεςε ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ, θαζώο απηό πξνάγεη 

καθξνπξόζεζκα ηελ αλζξώπηλε 

πγεία θαη αλάπηπμε. 

 

 

 

 


