
Πρόταση 1 Πρόταση 2 Πρόταση 3
Ο όρος "φυσικός" επιτρέπεται να χρησιμοποιείται για τους χυμούς 
φρούτων και για τους χυμούς φρούτων από συμπυκνωμένο (-ους) 
χυμό (-ους) που καλύπτουν τις απαιτήσεις:
1. Του Παραρτήματος Ι (παράγραφοι 1α και 1β ) του άρθρου 126 
του ΚΤΠ
2. Της Οδηγίας 2001/112 περί ονομασιών, ορισμών και 
χαρακτηριστικών των προιόντων αυτών
3. Της Οδηγίας 20009/106
4. Των οδηγιών ποιότητας, γνησιότητας και αυθεντικότητας όπως 
προδιαγράφονται από τις ειδικές διατάξεις του CODEX και των 
οδηγιών αναφοράς του κώδικα πρακτικής της Ευρωπαικής Ένωσης 
Επιχειρήσεων Παραγωγής Φρουτοχυμών

Ο χυμός δεν περιέχει τεχνητές χρωστικές ή 
αρωματικές ουσίες ή ενισχυτικά γεύσης, ή χημικά 
συντηρητικά, ή οποιαδήποτε άλλο τεχνητό ή 
συνθετικό συστατικό. Ο χυμός δεν έχει υποστεί 
καμιά επεξεργασία, η οποία να τροποποιεί τις 
οργανοληπτικές ιδιότητες των πρώτων υλών 
(φρούτων – λαχανικών).

Ο όρος αυτός χρησιμοποιείται ευρέως από τον κλάδο μεταποίησης χυμών εδώ και 
τέσσερις περίπου δεκαετίες. Είναι άμεσα αναγνωρίσιμος από τους καταναλωτές και σε 
συνδυασμό με το 100% υποδηλώνει ένα χυμό χωρίς προσθήκη ζάχαρης.
Σύμφωνα με γνωμοδότηση του ΓΧΚ με ημ/νία 10-09-1997 και αριθμ. πρωτ. 
3017040/2503/0027, ο όρος «φυσικός» δύναται να χρησιμοποιείται.
Υπάρχει ΦΕΚ 1183 31-08-2006 που είναι η υγειονομική διάταξη αναφορικά με κανόνες 
υγιεινής και καθορισμό προϊόντων που διατίθενται από τα κυλικεία δημοσίων και 
ιδιωτικών σχολείων και μέσα στον κατάλογο των επιτρεπομένων προϊόντων υπάρχει η 
αναφορά: «Φυσικοί χυμοί φρούτων (100% χυμός) χωρίς πρόσθετη ζάχαρη, σε ατομική 
συσκευασία (έως 330 ml).» 
Ο όρος φυσικός προτείνουμε να επιτρέπεται να χρησιμοποιείται για τους χυμούς 
φρούτων και  για τους χυμούς φρούτων από συμπυκνωμένο (-ους) χυμό (-ους) που 
καλύπτουν τις απαιτήσεις:
1. Του Παραρτήματος Ι (παράγραφοι 1α και 1β) του άρθρου 126 του ΚΤΠ.
2. Της Ευρωπαϊκής Οδηγίας 2001/112/ΕΚ περί ονομασιών, ορισμών και 
χαρακτηριστικών των προϊόντων αυτών.
3 Της Ευρωπαϊκής Οδηγίας 2009/106/ΕΚ

Αποτελέσματα διαβούλευσης σχετικά με τις ονομασίες πώλησης χυμών

ΦΥΣΙΚΟΣ
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3. Της Ευρωπαϊκής Οδηγίας 2009/106/ΕΚ.
4. Των Οδηγιών ποιότητας, γνησιότητας και αυθεντικότητας, όπως προδιαγράφονται 
από τις ειδικές διατάξεις του CODEX και των Οδηγιών αναφοράς του Κώδικα Πρακτικής 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης Επιχειρήσεων Παραγωγής Φρουτοχυμών (C.O.P/A.I.J.N). 

Για όλους τους ανωτέρω λοιπόν λόγους πιστεύουμε η λέξη «φυσικός» σε συνδυασμό με 
τον όρο «100% χυμό» μπορεί να συνεχίσει να χρησιμοποιείται.

Πρόταση 4 Πρόταση 5 Πρόταση 6

Οι χυμοί φρούτων και οι χυμοί φρούτων απο συμπυκνωμένο (-ους) 
χυμό (-ούς) που καλύπτουν τις απαιτήσεις, 

1. της Ευρ. Οδηγίας 2001/112/ΕΚ περί ονομασιών, ορισμών και 
χαρακτηριστικών των προϊόντων αυτών, 
2. της Ευρ. Οδηγίας 2009/106/ΕΚ και 
3. τις οδηγίες ποιότητας, γνησιότητας και αυθεντικότητας, όπως 
προδιαγράφονται απο τις ειδικές διατάξεις του CODEX  και τις 
οδηγίες αναφοράς του Κώδικα Πρακτικής της Ευρωπαϊκής Ενωσης 
Επιχειρήσεων Παραγωγής Φρουτοχυμών (C.O.P / A.I.J.N) μπορούν 
να επισημαίνονται με τον όρο «φυσικοί» χυμοί. 

Να εφαρμοσθεί η Οδηγία 2001/112/ΕΚ περί 
ονομασιών, ορισμών και χαρακτηριστικών των 
προϊόντων αυτών , για όλες τις κατηγορίες των 
χυμών

Σε ότι αφορά την χρήση του όρου «φυσικός χυμός», θεωρούμε ότι πρέπει να 
χαρακτηρίζει προϊόν το οποίο προέρχεται 100% από φρούτα σε οποιαδήποτε μορφή και 
αν είναι (συμπυκνωμένος, ανασυσταμένος, μη συμπυκνωμένος).
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Πρόταση 7

Ο όρος "φυσικός" επιτρέπεται να χρησιμοποιείται ΄σε προιόντα που 
λαμβάνονται από συμπυκνωμένο χυμό υγιών και ώριμων φρούτων

ΦΥΣΙΚΟΣ (συν)
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Γενικά ο όρος αφορά μη "επεξεργασμένα" - non processed 
προιόντα. Θεωρούμε ενδεικτικά ως χειρισμούς τροφίμων που δεν 
συνιστούν επεξεργασία, τους αναφερόμενους στη λίστα της Οδηγίας 
περί προσθέτων (Άρθρο 33, παρ 6α ΚΤΠ)

Ο χυμός δεν έχει υποστεί επεξεργασία, που 
σημαίνει ότι βρίσκεται, σε ακατέργαστη 
κατάσταση, δεν έχει καταψυχθεί, ούτε υποβληθεί, 
σε κάποιας μορφής θερμική επεξεργασία ή 
συντήρηση. 

Είναι ο χυμός ο οποίος προέρχεται από τη χυμοποίηση των φρούτων χωρίς να 
μεσολαβεί καμία επεξεργασία και είναι άμεσης κατανάλωσης με μέγιστη διάρκεια ζωής 
(1) ημέρα από τη στιγμή του στυψίματος και σε συνεχείς συνθήκες ψύξης. 
Όταν αναφερόμαστε σε «φρέσκο» προϊόν εννοούμε μη «επεξεργασμένο» (non 
processed) προϊόν. Θεωρούμε ενδεικτικά ως χειρισμούς τροφίμων, που δεν συνιστούν 
επεξεργασία, τους αναφερόμενους στην λίστα της Οδηγίας περί προσθέτων (Άρθρο 33, 
§ 6α ΚΤΠ).

Πρόταση 4 Πρόταση 5 Πρόταση 6

(βλ φρεσοστιμμένος)

Να εφαρμοσθεί η Οδηγία 2001/112/ΕΚ περί 
ονομασιών, ορισμών και χαρακτηριστικών των 
προϊόντων αυτών , για όλες τις κατηγορίες των 
χυμών

Ο όρος "φρέσκος" επιτρέπεται να χρησιμοποιείται ΄σε προιόντα από μη 
συμπυκνωμένους χυμούς (non-concentrated juices) και όχι σε οποιοδήποτε προιόν από 
συμπυκνωμένο χυμό σύμφωνα με την Οδηγία 2001/112

ΦΡΕΣΚΟΣ
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ΦΡΕΣΚΟΣΤΙΜΜΕΝΟΣ

Πρόταση 1 Πρόταση 2 Πρόταση 3

Αφορά τον κεντρικό υπό συζήτηση ισχυρισμό , θεωρούμε ότι είναι 
υποκατηγορία του "φρέσκου" χυμού. Είναι ο χυμός που προέρχεται 
από απ' ευθείας στίψιμο υγιών φρούτων που ψύχεται και 
συσκευάζεται αμέσως χωρίς θερμική επεξεργασία. Για λόγους 
προστασίας της δημόσιας υγείας η διάρκεια ζωής του είναι μικρή 
(μέχρι 5 ημέρες)

Ο χυμός έχει συσκευαστεί, αμέσως μετά το 
«στύψιμο» της πρώτης ύλης, χωρίς να έχει 
υποστεί καμιά επεξεργασία, σύμφωνα με τον 
ορισμό του ισχυρισμού «Φρέσκο». 

Είναι ο χυμός που προέρχεται από απ’ ευθείας στύψιμο φρούτων που ψύχεται και 
συσκευάζεται αμέσως, χωρίς καμία θερμική επεξεργασία. Για λόγους προστασίας της 
δημόσιας υγείας η διάρκεια ζωής του δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 5-6 ημέρες.
Επίσης με κύριο γνώμονα την προστασία & καλύτερη ενημέρωση του καταναλωτή και 
επειδή η λέξη «φρεσκοστυμμένος» και «φρέσκος» έχουν το ίδιο νόημα προτείνουμε το 
«φρεσκοσυμμένος» χυμός να περιγράφεται ως «πρόσφατα στυμμένος». 

Πρόταση 4 Πρόταση 5 Πρόταση 6

ΦΡΕΣΚΟΣ - ΦΡΕΣΚΟΣΤΙΜΜΕΝΟΣ
1. Ο χυμός που προέρχεται απευθείας απο το στύψιμο υγιών 
φρούτων,  ψύχεται και εν συνεχεία συσκευάζεται.

2. Παράγεται  σύμφωνα με τους κανόνες και τις συνθήκες υγιεινής 
και ασφάλειας (σύστημα HACCP)

Σελίδα 4 από 4

και ασφάλειας (σύστημα HACCP).

3. Δεν έχει υποστεί θερμική επεξεργασία και άρα εγγυάται την 
ακεραιότητα των συστατικών του. Επιτρέπεται μόνο η ψύξη για τη 
διατήρηση των διατροφικών, οργανοληπτικών και φυσικο-χημικών 
χαρακτηριστικών του. 

4. Η διάρκειά ζωής του, απο την ημερομηνία στυψίματος- 
συσκευασίας μέχρι την τελευταία μέρα διάθεσής του στην αγορά, 
είναι μικρή ( max 6 ημέρες ) και διασφαλίζεται απο τη διαδικασία 
παραγωγής, τη συσκευασία και την κατάλληλη ψύξη κατά την 
παραγωγή, συσκευασία, συντήρηση και διανομή του.

Να εφαρμοσθεί η Οδηγία 2001/112/ΕΚ περί 
ονομασιών, ορισμών και χαρακτηριστικών των 
προϊόντων αυτών , για όλες τις κατηγορίες των 
χυμών

Ο χαρακτηρισμός "φρεσκοστιμμένος" είναι όρος καταχρηστικός και υπερβολικός για να 
χαρακτηρίσει κανείς έναν συσκευασμένο χυμό. Ο όρος αυτός σημαίνει ότι θα πρέπει να 
στίβεται και να καταναλώνεται την ίδια στιγμή χωρίς τη μεσολάβηση καμιάς 
επεξεργασίας

Γενικά σχόλια που διατυπώθηκαν

1. Οι παραπάνω όροι δεν μπορούν να καταχωρηθούν ως ονομασία προιόντος από κανέναν

2. Προϊόντα χυμών που διατίθενται στην αγορά χωρίς θερμική επεξεργασία θα πρέπει να σημαίνονται σε εμφανές και ευδιάκριτο σημείο της ετικέτας γιατί θεωρούνται αυξημένου μικροβιολογικού κινδύνου.

3. Κατηγοριοποίηση χυμών ανάλογα με τη θερμοκρασία παστερίωσης (αντίστοιχα με το γάλα)
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