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ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢, ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η΢,  
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢  
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΩΝ ΕΛΕΓΥΩΝ  
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΙΑΣΡΟΦΙΚΗ΢ ΠΟΛΙΣΙΚΗ΢ & ΕΡΕΤΝΩΝ 
 

 

 

 

Αζήλα, 5/ 7/ 2011 
 

 

 
 

 

«΢πλήζεηο εξωηήζεηο-απαληήζεηο γηα ην ζηέιερνο   

Escherichia coli (STEC) πνπ παξάγεη ηελ ηνμίλε Shiga» 

 

1. Ση είλαη ην E.coli; Ση είλαη ην STEC; 

2. Ση είλαη ην αηκνιπηηθό νπξαηκηθό ζύλδξνκν (HUS); 

3. Πώο κπνξείηε λα πξνζβιεζείηε; 

4. Ση πξέπεη λα θάλεηε εάλ εκθαλίζεηε ζπκπηώκαηα δηάξξνηαο; 

5. Γλωξίδνπκε πνηεο ηξνθέο επζύλνληαη γηα ηελ ηξέρνπζα επηδεκία; 

6. Πνηνί ζπόξνη κε θύηξν εκπιέθνληαη; 

7. Ση είλαη ε ηξηγωλέιια (fenugreek); 

8. Σα θύηξα, ζην ζύλνιό ηνπο θέξνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα πξόθιεζε 

αζζέλεηαο; 

9. Ση ζεκαίλεη «θαιό καγείξεκα» ηωλ θύηξωλ; 

10.  Είλαη αζθαιέο λα θαιιηεξγεί θάπνηνο κόλνο ηνπ θύηξα; 

11. Τπάξρνπλ νξηζκέλα άηνκα πνπ δηαηξέρνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν γηα λα 

κνιπλζνύλ; 

12. Πνηά άιια κέηξα πξνθύιαμεο κπνξνύλ λα ιεθζνύλ; 

13.  Μπνξνύλ ηα βαθηήξηα λα επηβηώζνπλ ζε ζπόξνπο πνπ πωιήζεθαλ ην 

2009; 

14. Οη θίλδπλνη γηα ηελ επηκόιπλζε κε E. coli είλαη νη ίδηνη γηα ηα θύηξα θαη γηα 

ηνπο λεαξνύο βιαζηνύο; 

15. Πώο κπνξείηε λα απνθύγεηε λα λνζήζεηε από ηα ηξόθηκα; 

16. Ση αθξηβώο ζεκαίλεη «θαιή πξνζωπηθή πγηεηλή ηωλ ρεξηώλ»; 

17. Ση ζεκαίλεη «πξαθηηθέο ρεηξηζκνύ ηξνθίκωλ»; 

18. Είλαη θαιύηεξν λα απνθεύγεηαη ε θαηαλάιωζε ιαραληθώλ κέρξη λα ιήμεη ε 

επηδεκηθή έθξεμε; 
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1. Ση είλαη ην E.coli; Ση είλαη ην STEC; 

 Όινη νη άλζξσπνη θαη ηα δώα θέξνπλ ζηνλ απιό ηνπ εληέξνπ 

ηνπο σο κέξνο ηεο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο ην βαθηήξην 

Escherichia coli (E.coli) πνπ ζπλήζσο είλαη αβιαβέο. 

Ωζηόζν, ππάξρνπλ νξηζκέλνη ηύπνη ζηειερώλ E. coli πνπ 

απνηεινύλ θίλδπλν γηα ηελ πγεία ηνπ αλζξώπνπ θαηέρνληαο 

παξάγνληεο παζνγελεηηθόηεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ ησλ ζηειερώλ πνπ 

είλαη ηθαλά λα παξάμνπλ ηνμίλεο. Απηά ηα ζηειέρε θαινύληαη STEC / VTEC (Ε. coli πνπ 

παξάγνπλ ηελ ηνμίλε Shiga ή βεξνηνμίλε) ή EHEC (εληεξναηκνξξαγηθό E. coli). Οη 

ηνμίλεο ηνπο κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ δηάξξνηα κε αίκα θαη αηκνιπηηθό νπξαηκηθό 

ζύλδξνκν (HUS), κηα ζνβαξή επηπινθή πνπ κπνξεί λα απνβεί κνηξαία. Έλα ινηκνγόλν, 

πνιύ ζπάλην ζηέιερνο ηεο STEC γλσζηό σο O104: Η4 έρεη ηαπηνπνηεζεί σο ε πεγή ηεο 

ζεκεξηλήο επηδεκίαο ζε Γαιιία θαη Γεξκαλία. 

2. Ση είλαη ην αηκνιπηηθό νπξαηκηθό ζύλδξνκν (HUS); 

To αηκνιπηηθό νπξαηκηθό ζύλδξνκν (HUS) είλαη κηα 

ζνβαξή παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ πξνθαιείηαη από ηε 

ζπγθεθξηκέλε ηνμίλε θαη ραξαθηεξίδεηαη από αηκνιπηηθή 

αλαηκία, ζξνκβνθπηηαξνπελία, αηκνζθαηξηλνπξία θαη 

ζνβαξή αηκνξξαγηθή δηάξξνηα πνπ κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε 

νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη ζάλαην. 

3. Πώο κπνξείηε λα πξνζβιεζείηε; 

Η κεηάδνζε ηεο ινίκσμεο από STEC εκθαλίδεηαη θπξίσο κέζσ ηεο θαηαλάισζεο ή 

δηαθίλεζεο επηκνιπζκέλσλ ηξνθίκσλ θαη ηελ επαθή κε θόπξαλα κνιπζκέλσλ δώσλ. 

Τξόθηκα πνπ έρνπλ εκπιαθεί ζην παξειζόλ ζε επηδεκηθέο θξίζεηο πεξηιακβάλνπλ 

αηειώο καγεηξεκέλν θξέαο (βνδηλό θαη άιιεο πξνέιεπζεο θξέαο), κε παζηεξησκέλν 

γάια, θξέζθα πξντόληα (όπσο θύηξα, ζπαλάθη θαη καξνύιη), δίζπξα καιάθηα, κε 

παζηεξησκέλν ρπκό θαη ηπξί (θπξίσο θξέζθα ηπξηά π.ρ. αλζόηπξν, καλνύξη) όπσο θαη 

βνύηπξν γάιαθηνο. Έλαο πνιύ κηθξόο αξηζκόο ησλ βαθηεξίσλ STEC κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ινίκσμε ζηνλ άλζξσπν ελώ νη άλζξσπνη πνπ έρνπλ κνιπλζεί κπνξεί 

επίζεο λα κνιύλνπλ ηξόθηκα κε ηα νπνία έξρνληαη ζε επαθή θαηά ην ρεηξηζκό θαη ηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπο. Δεπηεξνγελήο κεηάδνζε από άλζξσπν ζε άλζξσπν είλαη δπλαηή 

κέζσ ζηελώλ επαθώλ (νηθνγέλεηα, παηδηθνί ζηαζκνί, γεξνθνκεία, θιπ). 
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4. Ση πξέπεη λα θάλεηε εάλ εκθαλίζεηε ζπκπηώκαηα δηάξξνηαο; 

Αλ εκθαλίζεηε νηαδήπνηε δηαξξντθά ζπκπηώκαηα θαη εξγάδεζηε ζε θνπδίλα πνπ 

πξνεηνηκάδεη ηξόθηκα γηα ηνπο θαηαλαισηέο, ζα πξέπεη λα αλαδεηήζεηε ηαηξηθή 

βνήζεηα θαη λα απέρεηε από νπνηαδήπνηε ρεηξηζκό ηξνθίκσλ. 

Εάλ έρεηε αλαπηύμεη δηαξξντθά ζπκπηώκαηα, δώζηε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ πγηεηλή 

ησλ ρεξηώλ ζαο, πιέλεηε ηα ρέξηα ζαο κε ζαπνύλη θαη εη δπλαηόλ, δεζηό λεξό, 

μεπιέλεηε κε άθζνλν ηξερνύκελν πόζηκν λεξό ακέζσο κεηά ηε ρξήζε ηνπαιέηαο θαη 

απνθεύγεηε ηελ πξνεηνηκαζία ή ην ρεηξηζκό ηξνθίκσλ. 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κπνξείηε λα αλαηξέμεηε ζηηο παξαθάησ 

ηζηνζειίδεο :  

1. Επξσπατθό Κέληξν Πξόιεςεο θαη Ειέγρνπ Νόζσλ 

 http://www.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/escherichia_coli/Pages/index.aspx 

2. Κέληξν Ειέγρνπ & Πξόιεςεο Ννζεκάησλ (ΚΕΕΛΠΝΟ) 

http://www.keelpno.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=359&Itemid

=1 

5. Γλωξίδνπκε πνηεο ηξνθέο επζύλνληαη γηα ηελ ηξέρνπζα επηδεκία; 

Η αηηία ηεο κόιπλζεο ζηε Γεξκαλία θαη ηε Γαιιία απνδίδεηαη ζηελ  θαηαλάισζε 

θύηξσλ. Καη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο έρεη ηαπηνπνηεζεί ην ζηέιερνο E. coli O104: H4 ζε 

αλζξώπηλα πεξηζηαηηθά, εληζρύνληαο ηε ζύλδεζε κεηαμύ απηώλ ησλ δύν επηδεκηώλ. 

Ωζηόζν, εμαηηίαο ηεο πηζαλήο δπζθνιίαο εληνπηζκνύ ηνπ ζηειέρνπο STEC Ε. coli ζε 

νξηζκέλα ηξόθηκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζπόξσλ, θαζίζηαηαη πηζαλό λα κελ 

βξεζεί ηειηθά αδηακθηζβήηεηε κηθξνβηνινγηθή απόδεημε γηα ηελ παξνπζία ηνπ ζε 

νξηζκέλα ηξόθηκα. 

 

6. Πνηνί ζπόξνη κε θύηξν εκπιέθνληαη; 

Οη αζζελείο ζηε Γαιιία αλέθεξαλ όηη είραλ θαηαλαιώζεη θύηξα από ζπόξνπο 

ηξηγσλέιιαο, ζηλαπηνύ θαη ξόθαο, αλάκεζα ζε ππόινηπα γεύκαηα ζε θνηλσληθή 

εθδήισζε ζηηο 8 Ινπλίνπ. Σπόξνη ηξηγσλέιιαο πνπ εηζήρζεζαλ από ηελ Αίγππην ην 

2009 ή / θαη ην 2010 εκπιέθνληαη επηδεκηνινγηθά ηόζν ζηε γεξκαληθή όζν θαη ζηε 

γαιιηθή επηδεκηθή έθξεμε. Υπάξρεη, σζηόζν, αθόκα κεγάιε αβεβαηόηεηα γηα ην αλ 

απηή είλαη πξαγκαηηθά ε θνηλή αηηία όισλ ησλ ινηκώμεσλ εθόζνλ κέρξη ζήκεξα δελ 

ππάξρνπλ ζεηηθά βαθηεξηνινγηθά απνηειέζκαηα. Δεδνκέλνπ όηη νη ζπόξνη βιάζηεζεο 

πσινύληαη ζπρλά σο κείγκαηα ζπόξσλ, δελ κπνξεί λα απνθιεηζηεί ε πεξίπησζε 

δηαζηαπξνύκελεο επηκόιπλζεο θαηά ηελ αλαζπζθεπαζία ηνπο. Ωο εθ ηνύηνπ, νη 

θαηαλαισηέο δελ πξέπεη λα θαιιηεξγνύλ θύηξα γηα ηδία ρξήζε θαη ζπληζηάηαη όινη νη 

ηύπνη θύηξσλ λα καγεηξεύνληαη θαιά πξηλ θαηαλαισζνύλ.  

http://www.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/escherichia_coli/Pages/index.aspx
http://www.keelpno.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=359&Itemid=1
http://www.keelpno.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=359&Itemid=1
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7. Ση είλαη ε ηξηγωλέιια (fenugreek); 

Η ηξηγσλέιια είλαη θπηό ηεο νηθνγέλεηαο ησλ ςπραλζώλ θαη 

κνηάδεη κε ηξηθύιιη. Είλαη απηνθπέο ζηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ, 

αιιά ζήκεξα θαιιηεξγείηαη ζηα πεξηζζόηεξα κέξε ηνπ θόζκνπ γηα 

ρξήζε ζε ηξόθηκα, σο βόηαλν αιιά θαη σο θαξύθεπκα. Τα θύηξα 

ησλ ζπόξσλ ηεο ηξηγσλέιιαο θαηαλαιώλνληαη ζε ζαιάηεο. Γηα 

ηελ απνθπγή κηθξνβηαθήο επηκόιπλζεο είλαη πνιύ ζεκαληηθή ε αζθαιήο δηαρείξηζε 

ησλ ζπόξσλ θαηά ηε ζπγθνκηδή θαη ε θαιή κεηά-ζπιιεθηηθή πξαθηηθή. 

 

8. Σα θύηξα, ζην ζύλνιό ηνπο θέξνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα πξόθιεζε 

αζζέλεηαο; 

 

Τα θύηξα γεληθά κπνξεί λα θέξνπλ θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε 

ηξνθηκνγελώλ ινηκώμεσλ. Ελ αληηζέζεη κε ηα ππόινηπα 

θξέζθα πξντόληα, απηά αλαπηύζζνληαη ζε δεζηό θαη πγξό 

πεξηβάιινλ, δειαδή ζηηο ηδαληθέο ζπλζήθεο γηα ηελ αλάπηπμε 

ηνπ βαθηεξίνπ E. coli. Σε ηξνθηκνγελείο ινηκώμεηο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηα θύηξα, ε πεγή ησλ βαθηεξίσλ είλαη 

ζπλήζσο νη ζπόξνη. Σηε καδηθή παξαγσγή, ππάξρεη κηα ζεηξά από εγθεθξηκέλεο 

ηερληθέο γηα ηελ θαηαζηξνθή ησλ επηβιαβώλ βαθηεξίσλ πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ 

ζηνπο ζπόξνπο, αθόκε θαη κηθξνβηνινγηθέο αλαιύζεηο γηα ηνπο ζπόξνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο βιάζηεζεο. Ωζηόζν, θακία επεμεξγαζία δελ εγγπάηαη ηελ εμάιεηςε όισλ 

ησλ επηβιαβώλ βαθηεξίσλ. 

Με βάζε ηηο εθηηκήζεηο ηνπο, ε Επξσπατθή Αξρή γηα ηελ Αζθάιεηα ησλ Τξνθίκσλ 

(EFSA) θαη ην Επξσπατθό Κέληξν Πξόιεςεο θαη Ειέγρνπ Νόζσλ (ECDC) ζπληζηνύλ 

ζηνπο θαηαλαισηέο λα κελ θαιιηεξγνύλ θύηξα γηα ηδία θαηαλάισζε θαη λα 

θαηαλαιώλνπλ θύηξα ή ζπόξνπο κε θύηξν κόλν αλ απηά έρνπλ καγεηξεπηεί θαιά. 

 

9. Ση ζεκαίλεη «θαιό καγείξεκα» ηωλ θύηξωλ; 

Σπληζηάηαη ζηνπο θαηαλαισηέο λα απνθύγνπλ ηελ θαηαλάισζε σκώλ θύηξσλ θάζε 

είδνπο (από ζπόξνπο από ξόθα, ηξπθίιη, θαζόιη, ζηλάπη θαη ηξηγσλέιια). Τα θύηξα 

ζπόξσλ ζα πξέπεη λα θαηαλαισζνύλ κόλν αλ έρνπλ καγεηξεπηεί θαιά. Τν βαθηήξην E. 

coli θαηαζηξέθεηαη ζε ζεξκνθξαζία καγεηξέκαηνο 70 ° C γη΄απηό ζπληζηάηαη ηα θύηξα 

λα καγεηξεύνληαη ππό θαπηό αηκό, όρη κόλν δεζηό. 
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10. Είλαη αζθαιέο λα θαιιηεξγεί θάπνηνο κόλνο ηνπ θύηξα; 

Όρη. Εάλ έζησ θαη ιίγα επηβιαβή βαθηήξηα είλαη παξόληα εληόο ή επί ησλ ζπόξσλ πξνο 

ζπνξά, ηα βαθηήξηα κπνξνύλ λα αλαπηπρζνύλ ζε πςειά επίπεδα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

βιάζηεζεο, αλεμάξηεηα από ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν θαιιηεξγνύληαη.  

 

11. Τπάξρνπλ νξηζκέλα άηνκα πνπ δηαηξέρνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν γηα λα 

κνιπλζνύλ; 

Τα παηδηά, νη ειηθησκέλνη, νη έγθπεο γπλαίθεο θαη άηνκα κε εμαζζελεκέλν 

αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ζα πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηελ θαηαλάισζε θύηξσλ θάζε 

είδνπο. Ελώ νη πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο HUS παξαηεξνύληαη ζπλήζσο ζε παηδηά 

ειηθίαο θάησ ησλ 5 εηώλ, ζε απηή ηελ επηδεκηθή έθξεμε πάλσ από ην 85% ήηαλ 

ελήιηθεο, κε ζαθή ππεξνρή ησλ γπλαηθώλ (πεξίπνπ 70%). 

 

12. Πνηεο άιια κέηξα πξνθύιαμεο κπνξνύλ λα ιεθζνύλ; 

Τα θύηξα πξέπεη λα θαηαλαισζνύλ ην ζπληνκόηεξν δπλαηόλ, ην πνιύ κέζα ζε ιίγεο 

εκέξεο. Οκνίσο, ν εμνπιηζκόο πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ρεηξηζκό σκώλ ζπόξσλ θαη 

βιάζηεζε ζπόξσλ πξνο ζπνξά πξέπεη λα θαζαξίδεηαη επηκειώο κεηά ηε ρξήζε, 

ηδαληθά, ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο. Όζνη ζεξβίξνπλ θύηξα ζην ζπίηη ή ζε εζηηαηόξηα, ζα 

πξέπεη λα δηαζθαιίδνπλ όηη αθνινπζνύλ δηαδηθαζίεο γηα ηελ απνθπγή 

δηαζηαπξνύκελεο επηκόιπλζεο ελώ νη άλζξσπνη πνπ ρεηξίδνληαη σκνύο ζπόξνπο κε 

θύηξν ζα πξέπεη λα πιέλνπλ ηα ρέξηα ηνπο ζρνιαζηηθά πξηλ θαη κεηά ηελ επαθή κε ηα 

θύηξα. 

 

13. Μπνξνύλ ηα βαθηήξηα λα επηβηώλνπλ ζε ζπόξνπο πνπ πωιήζεθαλ ην 2009; 

Τα βαθηήξηα κπνξνύλ λα κεηαθεξζνύλ ζηα θύηξα ησλ ζπόξσλ κέζα από ξσγκέο ζην 

θινηό πξηλ ηελ αλάπηπμε ησλ θύηξσλ. Εθόζνλ αλαπηπρζνύλ είλαη ζρεδόλ αδύλαην λα 

απνκαθξπλζνύλ. Εάλ νη ζπόξνη είλαη ζηεγλνί θαη εληειώο απαιιαγκέλνη από πγξαζία 

ηα βαθηήξηα κπνξεί λα παξακείλνπλ γηα ρξόληα, ηδηαίηεξα όηαλ νη ζπόξνη 

απνζεθεπηνύλ ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο. Αξγόηεξα, όηαλ νη ζπόξνη βιαζηήζνπλ, νη 

ζπλζήθεο απμεκέλεο πγξαζίαο θαη ζεξκνθξαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη από ηνπο 

θαιιηεξγεηέο είλαη ηδαληθέο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ βαθηεξίσλ. 
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14. Οη θίλδπλνη γηα ηελ επηκόιπλζε από E. coli είλαη νη ίδηνη γηα ηα θύηξα θαη γηα 

ηνπο λεαξνύο βιαζηνύο; 

Με βάζε ηελ ηξέρνπζα γλώζε δε γλσξίδνπκε αλ ν θίλδπλνο 

επηκόιπλζεο κε Ε. coli από λεαξά θπηά είλαη δηαθνξεηηθόο από ό, 

ηη ζηα θύηξα. Τν εάλ ή όρη ηα θπηά κπνξνύλ λα επηκνιπλζνύλ 

εμαξηάηαη από πνιινύο παξάγνληεο, όπσο, ην πνπ θαιιηεξγνύληαη 

ηα θπηά, πώο πνηίδνληαη θαη πώο γίλεηαη ν ρεηξηζκόο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπγθνκηδήο θαη ηελ πεξαηηέξσ επεμεξγαζία. Γηα πεξηζζόηεξεο 

πιεξνθνξίεο, αλαηξέμηε ζηελ επείγνπζα ζπκβνπιή ηεο EFSA ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν 

γηα ηε δεκόζηα πγεία ηνπ Escherichia coli πνπ παξάγεη ηελ ηνμίλε Shiga ζε θξέζθα 

ιαραληθά http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2274.htm 

 

15. Πώο κπνξείηε λα απνθύγεηε λα λνζήζεηε από ηα ηξόθηκα; 

Παξά ηα κέηξα ζε ηζρύ, νη θαηαλαισηέο κπνξεί λα εθηίζεληαη ζε 

κνιπζκαηηθνύο παξάγνληεο κέζσ κνιπζκέλσλ ηξνθίκσλ, ηδίσο ζε σκά ή 

όρη επαξθώο καγεηξεκέλα ηξόθηκα. Ωζηόζν, ππάξρνπλ θάπνηεο απιέο 

πξνθπιάμεηο πνπ κπνξνύλ λα εθαξκνζηνύλ γηα λα κεησζεί ν θίλδπλνο λα 

αξξσζηήζεη θάπνηνο από δπλεηηθά κνιπζκέλα είδε ηξνθίκσλ, δώα ή άιιν 

άξξσζην άηνκν. Ο θίλδπλνο γηα έλα άηνκν λα λνζήζεη κπνξεί λα κεησζεί 

αθνινπζώληαο θαιή πξνζσπηθή πγηεηλή ησλ ρεξηώλ θαη θαιέο πξαθηηθέο ρεηξηζκνύ 

ηξνθίκσλ. 

 

16. Ση αθξηβώο ζεκαίλεη «θαιή πξνζωπηθή πγηεηλή ηωλ ρεξηώλ»; 

 

Πιύλεηε ηα ρέξηα ζαο ζσζηά κε ζαπνύλη θαη, εη δπλαηόλ, κε δεζηό λεξό, μεπιύλεηε 

πξνζεθηηθά θαη ζηεγλώζηε κε πεηζέηα θνπδίλαο κηαο ρξήζεο ή 

πθαζκάηηλεο πεηζέηεο (γηα λα πιέλνληαη ηαθηηθά ζηνπο 60 ° C).  

 Πξηλ ηελ πξνεηνηκαζία, ην ζεξβίξηζκα, ή ηελ θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ  

 Μεηά ηε ρξήζε ηνπαιέηαο ή ηελ αιιαγή πάλαο  

 Μεηά ην ρεηξηζκό σκώλ ιαραληθώλ, ξηδσδώλ ιαραληθώλ ή 

θξέαηνο 

 Σε πεξίπησζε επαθήο κε εθηξεθόκελα δώα ή κεηά από επίζθεςε ζε αγξόθηεκα 

 Μεηά από θάζε επαθή κε πεξηηηώκαηα από νηθηαθά θαηνηθίδηα δώα. 

http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2274.htm
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17. Ση ζεκαίλεη «πξαθηηθέο ρεηξηζκνύ ηξνθίκωλ»;  

 

  Κάζε πξόζσπν κε δηάξξνηα ή έκεην ζα πξέπεη λα απέρεη 

από ην ρεηξηζκό ησλ ηξνθίκσλ  

 Τν θαιό καγείξεκα ησλ ιαραληθώλ θαη ηνπ θξέαηνο 

θαηαζηξέθεη βαθηήξηα θαη ηνύο πνπ πξνθαινύλ 

ηξνθηκνγελή λνζήκαηα 

 Τν θξέαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θηκά, ζα πξέπεη λα είλαη θαιά καγεηξεκέλα  

 Σε όια ηα θξνύηα κε θινύδα ζα πξέπεη λα απνκαθξύλεηαη ε θινύδα θαη ζηε 

ζπλέρεηα απηά λα πέλνληαη κε άθζνλν ηξερνύκελν πόζηκν λεξό 

 Όια ηα ιαραληθά πξέπεη λα πιέλνληαη επαξθώο θάησ από ηξερνύκελν πόζηκν λεξό, 

ηδίσο εθείλα πνπ δελ ζα καγεηξεπηνύλ πξηλ θαηαλαισζνύλ  

 Καζαξίδεηε όια ηα ιαραληθά κε ξίδα θαη μεπιύλεηε θάησ από ηξερνύκελν πόζηκν 

λεξό 

 Απνθύγεηε ηε δηαζηαπξνύκελε επηκόιπλζε, δειαδή ηε κεηάδνζε βαθηεξίσλ από 

σκά ηξόθηκα ζε έηνηκα γηα θαηαλάισζε ή καγεηξεκέλα ηξόθηκα, γηα παξάδεηγκα, 

ρξεζηκνπνηώληαο μερσξηζηέο ζαλίδεο θνπήο γηα ην σκό θξέαο θαη ην καγεηξεκέλν 

θξέαο ή ηα λσπά ιαραληθά θαη πιύλεηε ηελ επηθάλεηα θνπήο κε ζαπνύλη κεηαμύ ηνπ 

ρεηξηζκνύ ησλ σκώλ θαη ησλ έηνηκσλ πξνο θαηαλάισζε ηξνθίκσλ. 

 

 

18. Είλαη θαιύηεξα λα απνθεύγεηαη ε θαηαλάιωζε ιαραληθώλ κέρξη λα ιήμεη ε 

επηδεκηθή έθξεμε; 

Οη θαηαλαισηέο δελ ζα πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηελ θαηαλάισζε ιαραληθώλ, 

δεδνκέλνπ όηη είλαη απαξαίηεηα ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή, παξέρνληαο ζεκαληηθά 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, αιιά όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ζα πξέπεη ζε θάζε πεξίπησζε 

λα αθνινπζνύληαη νη νξζέο πξαθηηθέο πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ. 
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 Για περισσότερες πληρουορίες 

 

 Δειηίν ηύπνπ ηεο EFSA ηεο 5-7-2011 

 Τερληθή έθζεζε ηεο EFSA : Tracing seeds, in particular fenugreek (Trigonella 

foenum-graecum) seeds, in relation to the Shiga toxin-producing E. coli (STEC) 

O104:H4 2011 Outbreaks in Germany and France  

 Απνθεύγνληαο ηα ηξνθηκνγελή λνζήκαηα – έθδνζε ηνπ ΕΦΕΤ 

 Οδεγίεο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Υγείαο – 5 θιεηδηά γηα αζθαιέζηεξα ηξόθηκα 

 

 

 Ανακοινώσεις ΕΦΕΤ για το θέμα: 

Ελεκέξσζε ζρεηηθά κε πξνιεπηηθή αλάθιεζε πξντόληνο (Σπόξνη ηξηγσλέιιαο 

πξνέιεπζεο Αηγύπηνπ) 

Δειηίν ηύπνπ – 2/7/2011 

Σπλέρεηα ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηε δηεξεύλεζε επηδεκίαο E.coli ζηε Γαιιία 

Αλαθνίλσζε - 1/7/2011 

Ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε δηεξεύλεζε επηδεκίαο E.coli ζηε Γαιιία 

Αλαθνίλσζε – 27/6/2011 

Σπλέρεηα Ελεκέξσζεο - Επηδεκία E. Coli (EHEC) ζηελ Γεξκαλία 

Αλαθνίλσζε – 16/6/2011 

Σπκβνπιέο πγηεηλήο γηα ηελ πξόιεςε δηαξξντθήο αζζέλεηαο κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

ηνμίλε Shiga – πνπ παξάγεηαη από ην E.coli (STEC), ε νπνία επίζεο νλνκάδεηαη, 

βεξνηνμίλε – πνπ παξάγεηαη από ην E.coli (VTEC) ή εληεξναηκνξξαγηθό E.coli (EHEC) 

Αλαθνίλσζε – 6/6/2011 

 

http://www.efsa.europa.eu/en/press/news/110705.htm?wtrl=01
http://www.efsa.europa.eu/en/supporting/pub/176e.htm
http://www.efsa.europa.eu/en/supporting/pub/176e.htm
http://www.efsa.europa.eu/en/supporting/pub/176e.htm
http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/library/consumers_info?cat=CONSUMERS
http://www.who.int/foodsafety/fs_management/5keys_greek.pdf
http://portal.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/news/view_new?par_newID=409
http://portal.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/news/view_new?par_newID=409
http://portal.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/news/view_new?par_newID=407
http://portal.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/news/view_new?par_newID=405
http://portal.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/news/view_new?par_newID=402
http://portal.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/news/view_new?par_newID=396
http://portal.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/news/view_new?par_newID=396
http://portal.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/news/view_new?par_newID=396

