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∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

 
Ασφάλεια τροφίµων και διατροφή στα σχολικά κυλικεία 

 

Το σχολείο, πέρα από τον πρωταρχικό παιδαγωγικό και κοινωνικό-πολιτιστικό σκοπό του, 

πρέπει και µπορεί να αποτελεί και το µέσο για την προαγωγή της υγιεινής διατροφής και 

την εκπαίδευση των µαθητών σε θέµατα διατροφής και ασφάλειας τροφίµων.  

Στο πλαίσιο προώθησης υγιεινών διατροφικών συνηθειών και σε συνδυασµό µε τον 

προγραµµατισµό των ελέγχων του ΕΦΕΤ στα σχολικά κυλικεία,  ο ΕΦΕΤ εξέδωσε απλές 

οδηγίες για την ασφάλεια των τροφίµων και διατροφικές συστάσεις – προτάσεις για 

καλύτερη επιλογή τροφίµων στο σχολείο. 

Όπως επεσήµανε χαρακτηριστικά ο πρόεδρος του ΕΦΕΤ Γιάννης Μίχας «Το περιβάλλον 

που ζουν τα παιδιά µας, και ειδικότερα ο τρόπος που εµείς οι µεγαλύτεροι το 

έχουµε δοµήσει, ευνοεί επιβλαβείς συνήθειες ζωής σε βάρος της υγείας τους. Για να  

ενηµερώσουµε λοιπόν τους γονείς και τα παιδιά µας, για να επισηµάνουµε τους 

κινδύνους και τις παγίδες που κρύβει ο σύγχρονος τρόπος διατροφής και ζωής και 

για να τα βοηθήσουµε να αλλάξουν ανθυγιεινές καταναλωτικές συνήθειες εκδώσαµε 

αυτές τις απλές οδηγίες που συµβάλλουν ώστε να γνωρίσουµε όλοι την αξία της 

σωστής διατροφικής διαπαιδαγώγησης».  

Το ενηµερωτικό φυλλάδιο είναι αναρτηµένο στην ιστοσελίδα του ΕΦΕΤ 

http://portal.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/news/view_new?par_newID=453   

 

 


