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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  
 

Ενημέρωση ΕΦΕΤ σε μαθητές Λυκείου  
 
Ο Ε.Φ.Ε.Τ., στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων του, αποδέχτηκε με χαρά την πρόσκληση από τον διευθύνοντα 

και το διδακτικό προσωπικό του 3ου Γενικού Λυκείου Ηλιούπολης, για την ενημέρωση των μαθητών σχετικά 

με τα Πρόσθετα και τους Γενετικά Τροποποιημένα Οργανισμούς στα τρόφιμα. Η ενημέρωση 

πραγματοποιήθηκε από στελέχη της Διεύθυνσης Εργαστηριακών Ελέγχων του ΕΦΕΤ, στις κτιριακές 

εγκαταστάσεις του 3ου Γενικού Λυκείου Ηλιούπολης, την η

 

 Δεκεμβρίου 2011 και στο πλαίσιο του μαθήματος 

«Ερευνητικές Εργασίες» της Α' τάξης του Λυκείου. Παρουσιάστηκαν, εν συντομία, η δομή, η οργάνωση, η 

λειτουργία καθώς και οι στόχοι του Ε.Φ.Ε.Τ. και στη συνέχεια έγινε αναφορά στα Πρόσθετα των τροφίμων 

και τα Γενετικά Τροποποιημένα τρόφιμα, με έμφαση στις διαδικασίες κοινοτικής έγκρισης, στο νομοθετικό 

πλαίσιο καθώς και στο αντίστοιχο Εθνικό Πρόγραμμα Επίσημου Ελέγχου για την ασφάλεια και την ποιότητα 

των τροφίμων στην χώρα μας. Στη συνέχεια ακολούθησε συζήτηση με τους μαθητές και οι εκπρόσωποι του 

Ε.Φ.Ε.Τ. απάντησαν τόσο στις ερωτήσεις τους όσο και στις «διατροφικές» ανησυχίες τους, που αφορούσαν 

αφενός μεν την χρήση Πρόσθετων ουσιών στα τρόφιμα και αφετέρου στην παρουσία Γενετικά 

Τροποποιημένων Οργανισμών.  

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
Ο Πρόεδρος του Ε.Φ.Ε.Τ. Γιάννης Μίχας, χαιρετίζοντας την συγκεκριμένη πρωτοβουλία, τόνισε ότι «Το 

περιβάλλον, δυστυχώς, που ζουν τα παιδιά μας και ειδικότερα ο τρόπος που εμείς οι μεγαλύτεροι το 
έχουμε δομήσει, ευνοεί την έκθεση σε επιβλαβείς συνήθειες ζωής σε βάρος της υγείας τους. Για τον 

λόγο αυτό ο ΕΦΕΤ συμμετέχει και αναλαμβάνει ο ίδιος ενημερωτικές δράσεις στα σχολεία, που 

αναδεικνύουν τις παγίδες που κρύβει ο σύγχρονος τρόπος διατροφής και συμβάλλουν στην ορθή 

διατροφική διαπαιδαγώγηση των παιδιών μας». 

3ο Γενικό Λύκειο Ηλιούπολης 
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