
 
          

Αθήνα 5 Δεκεμβρίου 2011 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

 

Διοργάνωση ημερίδας με θέμα : «Ασφάλεια Τροφίμων και Διατροφικές Συνήθειες : 

Πόσο ασφαλής είναι ο Έλληνας Καταναλωτής;» 
 

Ο Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίμων, στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων του ως Εστιακό 

Σημείο της Ευρωπαϊκής Αρχής Ασφάλειας Τροφίμων στην Ελλάδα, διοργανώνει Ημερίδα 

με θέμα : «Ασφάλεια Τροφίμων και Διατροφικές Συνήθειες : Πόσο ασφαλής είναι ο 
Έλληνας Καταναλωτής;», που θα πραγματοποιηθεί αύριο στην Αθήνα στο Ξενοδοχείο 
TITANIA, Πανεπιστημίου 52, Αθήνα (6 Δεκεμβρίου 2011 και ώρα 09:00). 

Η Ημερίδα θα εστιάσει στις τρέχουσες επιστημονικές προκλήσεις, οι οποίες πρέπει να 

αντιμετωπιστούν από την EFSA, τον ΕΦΕΤ αλλά και από όλους τους εταίρους σε θέματα 

που άπτονται : α) της συλλογής στοιχείων κατανάλωσης, β) της συλλογής στοιχείων 

αναφορικά με χημικούς και μικροβιολογικούς κινδύνους, γ) της διατροφικής έκθεσης των 

Ελλήνων καταναλωτών στους κινδύνους αυτούς και δ) των διατροφικών συνήθειων και 

οδηγιών καθώς και της μεθοδολογίας των διατροφικών ερευνών. 

Διακεκριμένοι ομιλητές από την EFSA, τον ΕΦΕΤ, τα εργαστήρια επίσημου ελέγχου, την 

ακαδημαϊκή κοινότητα, καθώς επίσης και το χώρο των καταναλωτικών οργανώσεων και 

της βιομηχανίας τροφίμων θα καλύψουν αυτή τη θεματολογία. 

Επισυνάπτεται το πρόγραμμα της ημερίδας. 

 

 
 

 
 

 
 

 



    
 

 
 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΗΜΕΙΟ ΕΠΑΦΗΣ EFSA 

 
 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
 
 

«Ασφάλεια Τροφίμων και Διατροφικές Συνήθειες: Πόσο 
ασφαλής είναι ο Έλληνας Καταναλωτής» 

 
6 Δεκεμβρίου 2011 
08:30-09:00: Εγγραφή και καφές 
09:00-09:30: Έναρξη του συνεδρίου, Πρόεδρος του ΕΦΕΤ, κ. Γιάννης Μίχας 
   Χαιρετισμοί 

 
 
Ενότητα Ι  
Προεδρείο: Σταματίνα Λουκά, Δ/νση Διατροφικής Πολιτικής και Ερευνών, ΕΦΕΤ 

9:30-09:50 “Εισαγωγή για το Ελληνικό Εστιακό Σημείο της EFSA και το σκοπό 
του συνεδρίου”  
Ειρήνη Τσιγαρίδα, ΕΦΕΤ 

09:50-10:10 “Η σημασία των δεδομένων κατανάλωσης τροφίμων για την εκτίμηση 
της έκθεσης”  
Davide Arcella, EFSA 

10:10-10:30 “Η σημασία των τύπων και των πηγών δεδομένων για εκτίμηση της 
έκθεσης”  
Davide Arcella, EFSA 

10:30-11:00 Ερωτήσεις 

 
11:00-11:30 Διάλλειμα καφέ 
 
Προεδρείο: Δήμητρα Καρδάση, Δ/νση Εκπαίδευσης, Ενημέρωσης & Πληροφορικής, ΕΦΕΤ 

11:30-11:50 “Ενημέρωση σχετικά με την παρουσία και τον έλεγχο τροφιμογενών 
ιογενών λοιμώξεων”  
Απόστολος Βανταράκης, Ιατρική Σχολή Πάτρας  

11:50-12:10 “Χημικοί Επιμολυντές στα Τρόφιμα και Αξιολόγηση Επικινδυνότητας”  
Κωνσταντίνος Μπαρμπέρης, ΕΦΕΤ 
Λεωνίδας Παλίλης, ΕΦΕΤ 
 



12:10-12:30 “Συμμετοχή των επισήμων εργαστηρίων στην ασφάλεια του 
καταναλωτή” 
Γεωργία Μεθενίτου, Κέντρο Κτηνιατρικών Ιδρυμάτων Αθηνών  

12:30-12:50 “Ο ρόλος της βιομηχανίας για την ασφάλεια των τροφίμων και την 
ισορροπημένη διατροφή”  
Ρόδιος Γαμβρός, ΣΕΒΤ  

12:50-13:20 Ερωτήσεις 

 
13:20-15:00 Γεύμα 
 
Ενότητα ΙΙ 
Προεδρείο: Ειρήνη Τσιγαρίδα, Δ/νση Διατροφικής Πολιτικής και Ερευνών, ΕΦΕΤ 

15:00-15:20 “Ποιες είναι οι προϋποθέσεις επιλογής τροφίμων και πόσο ασφαλής 
αισθάνεται ο Έλληνας καταναλωτής;”  
Γεώργιος Λεχουρίτης , INKA/ΓΟΚΕ 

15:20-15:40 “Ενημέρωση σχετικά με την πορεία της πιλοτικής φάσης της πρώτης 
πανευρωπαϊκής έρευνας κατανάλωσης τροφίμων” 
Αντωνία Τριχοπούλου, Ελληνικό Ίδρυμα Υγείας 

15:40-16:00 “Διατροφικές συνήθειες παιδιών στην Ελλάδα” 
Μαίρη Γιαννακούλια, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

16:00-16:30 Ερωτήσεις 

 
16:30-18:00 Ανοιχτή Συζήτηση και Κλείσιμο Συνεδρίου 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


