
 
 
 
 
 

 
 

 
                                                               Αζήλα, 2 Ιοσλίοσ 2020 

 
Προζθιήζεης γηα Γράζεης  

 

Τη κπορείηε λα προζθέρεηε, ώζηε λα θάλεηε κηα δηαρθώς βηώζηκε 

δηαθορά ζηελ αζθάιεηα ηωλ ηροθίκωλ. 
 

 

Αθνινπζώληαο ηελ επηηπρία ηεο θακπάληαο ηνπ 2019, θέηνο ζα ζπλερηζηεί ε 

πξνώζεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο θαη ηεο παξόηξπλζεο γηα δξάζε, 

επηζεκαίλνληαο ην ηη κπνξνύκε λα θάλνπκε όινη γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο 

αζθάιεηα ηωλ ηξνθίκωλ. 

Πξνζθαινύκε όινπο ηνπο ελδηαθεξόκελνπο ηνπ ζπλερόκελνπ farm-to-fork λα 

ζπκκεηάζρνπλ: FAO, WHO θαη θξάηε-κέιε ηνπ Codex (θαζώο θαη νη εηαίξνη 

ηνπο), όπνηνο θαιιηεξγεί, επεμεξγάδεηαη, κεηαθέξεη, απνζεθεύεη, δηαλέκεη, 

πνπιά, πξνεηνηκάδεη, ζεξβίξεη θαη θαηαλαιώλεη ηξόθηκα, πξεζβεπηέο θαιήο 

ζέιεζεο, όπνηνη αζθνύλ επηξξνέο ζηα θνηλωληθά δίθηπα, ην γεληθό θνηλό, εηδηθά ε 

λενιαία. 

 

1. Βεβαηωλόκαζηε όηη είλαη αζθαιές 

Οη θπβεξλήζεηο πξέπεη λα δηαζθαιίδνπλ αζθαιή θαη ζξεπηηθά ηξόθηκα γηα όινπο. 

 

Είλαη θξίζηκν, νη εζληθέο θπβεξλήζεηο λα εγγπεζνύλ όηη όινη κπνξνύκε λα έρνπκε 

πξόζβαζε ζηελ θαηαλάιωζε αζθαιώλ θαη ζξεπηηθώλ ηξνθίκωλ. Οη θνξείο ράξαμεο 

πνιηηηθήο κπνξνύλ λα πξνωζήζνπλ ηε βηώζηκε γεωξγία θαη ηα ζπζηήκαηα ηξνθίκωλ, 

πηνζεηώληαο ηελ πνιπηνκεαθή ζπλεξγαζία κεηαμύ ηεο δεκόζηαο πγείαο, ηεο πγείαο ηωλ 

δώωλ, ηεο γεωξγία θαη άιιωλ ηνκέωλ.  

Οη αξρέο αζθάιεηαο ηξνθίκωλ κπνξνύλ λα δηαρεηξίδνληαη ηνπο θηλδύλνπο γηα ηελ 

αζθάιεηα ηωλ ηξνθίκωλ ζε νιόθιεξε ηελ ηξνθηθή αιπζίδα, ζπκπεξηιακβαλνκέλωλ θαη 

ηωλ θαηαζηάζεωλ έθηαθηεο αλάγθεο. 

Οη ρώξεο κπνξνύλ λα ζπκκνξθωζνύλ κε ηα δηεζλή πξόηππα πνπ εγθαζηδξύζεθαλ από ηελ 

Επηηξνπή ηνπ Codex Alimentarius. 

 

 

 



2.  Καιιηεργούκε κε αζθάιεηα 

Οη γεωξγνί θαη νη παξαγωγνί ηξνθίκωλ πξέπεη λα πηνζεηήζνπλ θαιέο πξαθηηθέο. 

 

Οη γεωξγηθέο πξαθηηθέο πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ επαξθή πνζόηεηα αζθαιώλ ηξνθίκωλ ζε 

παγθόζκην επίπεδν ζήκεξα, ελώ ηαπηόρξνλα λα κεηξηάδνπλ ηελ θιηκαηηθή αιιαγή θαη λα 

ειαρηζηνπνηνύλ ηηο κειινληηθέο πεξηβαιινληηθέο επηπηώζεηο.  

Ελώ ηα ζπζηήκαηα παξαγωγήο ηξνθίκωλ κεηαηξέπνληαη ώζηε λα πξνζαξκόδνληαη ζηηο 

κεηαβαιιόκελεο ζπλζήθεο, νη αγξόηεο πξέπεη λα εμεηάζνπλ πξνζεθηηθά βέιηηζηνπο 

ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο πηζαλώλ θηλδύλωλ γηα λα δηαζθαιηζηεί ε αζθάιεηα ηωλ ηξνθίκωλ. 

 

3. Γηαηερούκε ηελ αζθάιεηα 

Οη ππεύζπλνη επηρεηξήζεωλ πξέπεη λα δηαζθαιίζνπλ ηελ αζθάιεηα ηωλ ηξνθίκωλ. 

 

Οη πξνιεπηηθνί έιεγρνη κπνξνύλ λα εληνπίζνπλ ην κεγαιύηεξν κέξνο ηωλ πξνβιεκάηωλ 

ηεο αζθάιεηαο ηξνθίκωλ. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζε επηρεηξήζεηο ηξνθίκωλ - από ηελ επεμεξγαζία έωο ην ιηαληθό εκπόξην 

- πξέπεη λα δηαζθαιίδνπλ ηε ζπκκόξθωζε κε ζπζηήκαηα όπωο ην HACCP, έλα ζύζηεκα 

πνπ αλαγλωξίδεη, αμηνινγεί θαη ειέγρεη ηνπο θηλδύλνπο πνπ είλαη ζεκαληηθνί γηα ηελ 

αζθάιεηα ηωλ ηξνθίκωλ από ηελ πξωηνγελή παξαγωγή έωο ηνλ ηειηθό θαηαλάιωζε.  

Επηπιένλ, ε θαιή επεμεξγαζία, απνζήθεπζε θαη ε ζπληήξεζε βνεζνύλ ζηε δηαηήξεζε ηεο 

ζξεπηηθήο αμίαο θαη ηεο αζθάιεηαο ηωλ ηξνθίκωλ, θαζώο θαη ζηελ κείωζε ηωλ απωιεηώλ 

κεηά ηε ζπγθνκηδή. 

 

 

4. Καηαλαιώλοσκε κε αζθάιεηα  

Όινη νη θαηαλαιωηέο έρνπλ δηθαίωκα γηα θαηαλάιωζε αζθαιώλ, πγηεηλώλ θαη ζξεπηηθώλ 

ηξνθίκωλ. 

 

Οη θαηαλαιωηέο έρνπλ ηε δύλακε λα νδεγήζνπλ ηελ αιιαγή. Χξεηάδνληαη παξόηξπλζε  

γηα λα θάλνπλ πγηεηλέο επηινγέο ζηα ηξόθηκα θαη λα ππνζηεξίμνπλ ηα βηώζηκα ζπζηήκαηα 

δηαηξνθήο γηα ηνλ πιαλήηε. Δεδνκέλεο ηεο πνιππινθόηεηαο ηεο αζθάιεηαο ηωλ 

ηξνθίκωλ, νη θαηαλαιωηέο ρξεηάδνληαη πξόζβαζε ζε έγθαηξεο, ζαθείο θαη αμηόπηζηεο 

πιεξνθνξίεο όζνλ αθνξά ηνπο ζπζρεηηδόκελνπο δηαηξνθηθνύο θηλδύλνπο θαη ηνπο 

θηλδύλνπο αζζελεηώλ πνπ ζρεηίδνληαη ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο επηινγέο. Τα κε αζθαιή 

ηξόθηκα θαη νη αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο επηινγέο δηνγθώλνπλ ην παγθόζκηα επηβάξπλζε 

ηωλ αζζελεηώλ. 

 

 

 

 



5. Σσλεργαδόκαζηε γηα ηελ αζθάιεηα 

Η αζθάιεηα ηωλ ηξνθίκωλ είλαη θνηλή επζύλε. 

 

Η δηαθνξεηηθή νκάδα πνπ κνηξάδεηαη ηελ επζύλε γηα ηελ αζθάιεηα ηωλ ηξνθίκωλ - 

θπβεξλήζεηο, πεξηθεξεηαθά νηθνλνκηθά όξγαλα, νξγαλώζεηο ηνπ ΟΗΕ, νξγαληζκνί 

αλάπηπμεο, εκπνξηθνί νξγαληζκνί, νκάδεο θαηαλαιωηώλ θαη παξαγωγώλ, αθαδεκαϊθά θαη 

εξεπλεηηθά ηδξύκαηα θαη νληόηεηεο ηνπ ηδηωηηθνύ ηνκέα – νθείινπλ λα ζπλεξγαζηνύλ ζε 

ζέκαηα πνπ καο αθνξνύλ όινπο ζε παγθόζκην, πεξηθεξεηαθό θαη ηνπηθό επίπεδν. Η 

ζπλεξγαζία είλαη απαξαίηεηε ζε πνιιά επίπεδα ζηνπο  δηάθνξνπο ηνκείο ελδνθπβεξλεηηθά 

θαη δηαζπλνξηαθά. 

 


